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LE SPORT SCOL AIRE  
AU SERVICE DES VALEURS

Thème
« Prévention du dopage » 

1 / Préambule

Le document ci-dessous est à renseigner pour les associations sportives qui souhaitent s’engager 
dans un projet visant à lutter contre le dopage et à le prévenir. 

L’objectif est de mettre une ou des actions en projet avec les élèves de l’association sportive afin de 
les sensibiliser à cette thématique. 
Ce programme, ouvert à tous, peut aussi se révéler comme un accompagnement éducatif auprès des 
élèves des sections sportives ou des sections d’excellence sportive Ce projet doit également permettre 
un impact notable dans l’établissement au niveau des autres élèves ainsi que de la communauté 
scolaire dans son ensemble.

Parmi les projets, 2 associations sportives lauréates, une de collège et une de lycée, seront invitées au 
Sénat et se verront récompensées, dans le cadre du prix « éthique et sport scolaire ».

2 / Trois thématiques proposées 

A. Les valeurs du sport

Les valeurs sont propres à chaque individu et guident nos motivations, nos choix et nos 
comportements. 

Comme l’indique le Code mondial antidopage, les valeurs qui se dégagent du sport et de sa pratique 
sont notamment la santé, l’éthique, le franc-jeu, l’honnêteté, l’excellence dans la performance, le 
divertissement, le travail d’équipe, l’engagement, le respect des règles, le respect de soi et des autres 
participants. Ces valeurs traduisent l’esprit sportif.

Le sport ne doit pas être un lieu de triche ou de fraude : se doper est contraire aux valeurs du sport ;

B. La prévention des conduites dopantes et la sensibilisation à la prise de compléments alimentaires

La prise de produits illicites, de drogues ou de compléments alimentaires dans le but de se rassurer sur 
ses performances ou de rattraper un manque d’entrainement ou une préparation sportive inadéquate 
comporte des risques : elle peut créer une habitude, voire une addiction et entrainer une dérive vers la 
prise de substances interdites qui pourraient entraîner des conséquences importantes.

Le sport doit reposer sur une préparation et un entrainement préalables de qualité. Une alimentation 
saine et équilibrée et une bonne hygiène de vie (sommeil, rythme de vie, etc.) sont les meilleurs atouts.
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C. Les conséquences du dopage sur le plan sportif, médical, économique et social

Les conséquences du dopage pour un sportif peuvent être nombreuses et se situent aux plans sportif, 
médical, économique et social.

Quelques exemples : 
Un sportif sanctionné sera suspendu de toute compétition, d’entraînement et de fonctions 
d’encadrement, dans tous les sports et tous les pays. Il pourra également avoir des sanctions 
financières et voir ses résultats annulés.

Sur le plan médical, les conséquences du dopage peuvent être graves à long terme. En fonction des 
substances, il y a des risques de maladies cardiovasculaires, de maladies chroniques, de dérèglements 
hormonaux, d’addiction, de troubles psychologiques, etc. Ces risques sont avérés, y compris lorsque 
ce sont des médicaments détournés de leur usage ou utilisés de manière inappropriée.

Sur le plan économique et social, une suspension pour dopage pourra entraîner pour le sportif un 
isolement, une stigmatisation et une atteinte à sa réputation. Pour les sportifs professionnels, la 
suspension provoque une perte de revenus (contrat de travail, sponsors, etc.).

3 / Les objectifs attendus

Expliquer en quoi et comment, votre AS s’engage de façon remarquable dans la lutte contre le 
dopage en proposant des diverses actions dans le but de sensibiliser les licenciés et autres élèves de 
l’établissement.

Décrire l’ensemble du projet et les actions menées.

Pistes pour atteindre les objectifs : 

- Le projet impacte l’AS et/ou la section sportive en lien avec le club.

- Au-delà Le projet implique la Communauté Éducative dans son établissement, les autres élèves de 
l’établissement, des partenaires locaux, la presse locale, des associations locales, etc…
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4 / Renseignements incontournables

Nom de l’établissement :  .............................................................................................................................................................

Adresse :  ............................................................................................................................................................................................

Ville :  ...................................................................................................................................................................................................

N° de téléphone de l’établissement : .......................................................................................................................................

Académie :  ........................................................................................................................................................................................

Nom du Chef d’établissement :  ................................................................................................................................................

Adresse mail de l’établissement : .............................................................................................................................................

Nom de l’enseignant porteur du projet : ...............................................................................................................................

Adresse mail :  ..................................................................................................................................................................................

Portable :  ...........................................................................................................................................................................................

N° de l’AS :  ........................................................................................................................................................................................

Remarques éventuelles sur la spécificité de l’établissement, du public, 
de la situation géographique, AS, sections sportives ou section d’excellence 
sportive, etc.

Précisions :

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................................

Descriptif du projet synthétique :

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................
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Pour toute question, ou information complémentaire, ne pas hésiter à prendre 
contact avec vos services départementaux et régionaux UNSS 

Avis du chef d’établissement :

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

Je sousigné(é)

Nom ...................................................................................................................................................................................................

Prénom .............................................................................................................................................................................................

Chef de l’établissement, président de l’association sportive,  atteste l’exactitude des informations 

déclarées ci-dessus et confirme cette candidature au Prix National « Éthique et Sport scolaire ».

Fait à  ......................................................................................................  le  ...................................................................................

Signature du chef d’établissement :  

DÉPÔT DES CANDIDATURES : 
Merci d’envoyer avec votre dossier de candidature l’ensemble des documents supports qui pourront 

appuyer votre dossier, tels que :

• Présentation du projet détaillée (PowerPoint / KeyNote / Prezi/Word) 

• Documents annexes illustrant les actions par des liens de préference(Articles de presse, réseaux 

sociaux, interview, photos au format Jpeg, blog, vidéo de présentation entre 45’’ et 1’30 indispensable 

pour les lauréats)  

DATE LIMITE D’ENVOI DES DOSSIERS DE CANDIDATURE  
LE LUNDI 27 MAI 2022 À :
stephanie.zaoui@unss.org 

marie-ange.daffis@unss.org (directrice nationale adjointe UNSS)

unss.org
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