
 

 
 

 

Challenge inter-établissements 

Résultats au 05/02/2021 

CIRCUIT TRAINING –  

Cardio The Flash 

ENSEMBLE 

GRAVISSONS 

DES 

MONTAGNES 

 

Classement  au 05 février 2021 

 

 

 

DATE DEP ETABLISSEMENT 
METRES 

REALISES 
PLACE 

16/12/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 4 574 1 

25/11/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 4 529 2 

16/12/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 3 522 3 

25/11/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 2 495 4 

9/12/2020 7 Lycée professionnel Marius Bouvier - TOURNON-SUR-RHÔNE 2 477 5 

9/12/2020 7 Lycée professionnel Marius Bouvier - TOURNON-SUR-RHÔNE 4 476 6 

9/12/2020 7 Lycée professionnel Marius Bouvier - TOURNON-SUR-RHÔNE 1 475 7 

9/12/2020 7 Lycée professionnel Marius Bouvier - TOURNON-SUR-RHÔNE 3 466 8 

25/11/2020 7 Lycée professionnel Marius Bouvier - TOURNON-SUR-RHÔNE 1 447 9 

16/12/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 2 432 10 

25/11/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 3 420 11 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 4 - GARCONS 411 12 

25/11/2020 7 Lycée professionnel Marius Bouvier - TOURNON-SUR-RHÔNE 2 408 13 

16/12/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 1 395 14 

18/11/2020 26 Lycée polyvalent Algoud-Laffemas - VALENCE 4 391 15 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 6 - GARCONS 378 16 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 5 - GARCONS 374 17 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 2 - GARCONS 373 18 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 7 - GARCONS 363 19 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 3 - FILLES 353 20 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 3 - GARCONS 353 20 

25/11/2020 7 Lycée professionnel J et E de Montgolfier - ANNONAY 1 341 21 

18/11/2020 26 Lycée polyvalent Algoud-Laffemas - VALENCE 2 340 22 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 1 - GARCONS 329 23 

18/11/2020 26 Lycée polyvalent Algoud-Laffemas - VALENCE 1 326 24 

18/11/2020 26 Lycée polyvalent Algoud-Laffemas - VALENCE 3 302 25 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 1 - FILLES 96 26 

18/11/2020 26 
Lycée privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-GALAURE 2 - 
FILLES 72 27 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 5 - FILLES 72 27 

18/11/2020 26 
Lycée général privé ND de la Galaure - CHÂTEAUNEUF-DE-
GALAURE 4 - FILLES 64 28 

TOTAL 11054  

Défi 13 



 

ARTICLES DES 

JEUNES 

REPORTERS 

 

Nom Etablissement :  

Lycée Général Privé Notre Dame de 

la Galaure Château-neuf de Galaure 

 

 

 

 

 

Lycée Polyvalent Algoud-Laffemas 

Valence 

 

Lycée Professionnel J et E de 

Montgolfier Annonay 

 

Lycée Professionnel Marius Bouvier 

Tournon sur Rhône 

 

Lycée Professionnel Marius Bouvier 

Tournon sur Rhône 

 

Lycée Professionnel J et E de 

Montgolfier Annonay 

 

Commentaires : 

C'est au rythme de la musique en ce mercredi que nous "gravissons les 

montagnes ensemble". Nous étions toutes motivées pour ce défi et 

pour aller au bout de nous-même. C'est avec joie que nous avons 

réalisée. 

Bien dur, surtout en fin de séance de muscu mais ils ont trouvé le 

challenge stimulant. Ils veulent faire le suivant la semaine prochaine 

mais en début !!! 

 

Vraiment éprouvant ! 

 

 

Challenge validé ! Très bons exercices pour travailler le cardio ! 

 

 

1er challenge réalisé par l'AS LMB. D'autres vont venir !! 

 

 

Super cross-training ! 

 

 

C'est un défi très physique ! Il faut vraiment bien s'entendre. On a aimé 

et on le refera. 

PHOTOS DES  

JEUNE 

REPORTER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


