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JULIE HERNANDEZ

Eléve de terminale au Lycée Beaussier de la Seyne-sur-Mer
Licenciée UNSS depuis la 6° au collége Reynier de Six-Fours-les-Plages 83- académie de Nice.

Tout au long de sa scolarité, Julie a participé a I'AS attestant de 3 titres de championnes de France par équipe
(1en artistique et 2 en acrobatique). De la découverte de nouvelles activités sportives en passant par les rencontres
départementales, académiques et jusqu’aux podiums en Championnat de France, Julie n’a jamais quitté I'AS.
Clest aussi tout naturellement qu’elle a intégré le club local, lui permettant de multiplier le temps de pratique en
conjuguant le sport scolaire et le sport fédéral. C’est alors que Julie a souhaité poursuivre sa passion en devenant
Jeune Officielle Juge jusqu’a obtenir la certification nationale UNSS, bénéficiant alors de la passerelle UNSS-FFG
qui donne droit a une équivalence.

« Clest une reconnaissance de la formation des enseignants d’EPS mais aussi de mon investissement au titre
de jeune juge. Au début c'est impressionnant, on juge les gymnastes, les notes sont attendues, c'est important.
Grice d la formation a [AS, cette responsabilite est accessible et 'ouverture se fait plus tot. Apres la découverte,
c’est P'envie d’aller plus loin’ qui m’a poussée a franchir le pas. Ma pratique au college m’a ouvert sur 'extérieur
et m’a permis de faire plein de rencontres (sportives et humaines). Au lycée, lambiance est différente, plus
détendue car plus habituée, 'expérience du collége est bénéfique alors on en profite davantage.

Enfin a propos du regard de mes parents, je tiens a dire qu'ils m’ont toujours encouragée a m’engager. lls ont
suivi mon évolution avec I'équipe et sont devenus mes supporters notamment sur le Championnat de France en
2015 a Pamiers dans [Ariége.

Mon engagement a I’AS a facilité pour mes parents la communication avec les enseignants au sein du collége.
Ils ont pu suivre mon parcours de fagon plus globale, prenant en compte mes résultats scolaires mais pas
seulement dans la mesure oti mon engagement associatif me permettait de m’épanouir aussi en dehors de
I'établissement par la pratique et la prise de responsabilités. Je peux aussi prétendre aux points pour le Bac que le
Haut Niveau du Sport Scolaire m’autorise. La découverte a T'AS m’a vraiment donné envie d’aller plus loin ! »

Un beau parcours pour une jeune gymnaste et juge engagée, épanouie et responsable !

« LAS m’a permis de prendre :  «LAScestuneécole i <« LAS afacilité lintégration de
confiance en moi et de . delavie,uneaventure i  mafille en 6éme. Elle a découvert
comprendre le sens du mot . humaine et sportive i la notion d’équipe et de projet.
responsabilité. J'ai découvertle  :  qui m’a permis de . Sa pratique du rugby lui permet
cté trés humain du sport, appris :  déboucher sur un avenir :  d’avoir une image de sportive

d penser Equipe et mémetrouvé :  responsable ». :  respectée des garcons et des

mon orientation scolaire grace a . filles. Depuis 3 ans elle vit mieux
PUNSS qui m’a fait partager plus : . sascolarité. Son engagement a
que du sport ». I’AS lui a permis de trouver son

équilibre ».



DECOUVREZ
L’ASSOCIATION SPORTIVE :

PRESENTE DANS TOUS LES ETABLISSEMENTS DE LENSEIGNEMENT SECONDAIRE,
LASSOCIATION SPORTIVE PERMET A VOTRE ENFANT DE PRATIQUER LE SPORT DE SON CHOIX

EN TOUTE SECURITE.

e )

L’ASSOCIATION LA MISSION

SPORTIVE DE L’ASSOCIATION SPORTIVE:

EN PRATIQUE LE SPORT POUR TOUS !

=Les sports sont en général Il existe une association sportive dans chaque collége et chaque lycée. Au sein
pratiqués le mercredi ou a la pause de P’école, elle propose un certain nombre de sports a tous les éléves de
de midi. I’établissement et permet aux parents d’accompagner I’activité de son enfant.
=Le colit d’une licence annuelle Afin de rendre le sport accessible a tous, tous les éléves sont acceptés et ceci
est de 20 € en moyenne. quel que soit leur niveau. L'association sportive type loi 1901 est présidée par
Les coupons sport sont acceptés. le chef de I'établissement.

=La licence est individuelle. Sonaction estréglée par des directives ministérielles et doit venir en prolongement
Elle donne accés a toutes les du projet de I'établissement. Le projet AS est complémentaire avec celui de 'EPS.

activités de PAssociation Sportive
de Pétablissement.

0 Votre enfant découvre la vie associative

9 Votre enfant prend des responsabilités

9 Votre enfant apprend le bien vivre ensemble

0 Votre enfant est encadré par des adultes diplédmés, les enseignants d’eps

a Votre enfant est impliqué dans la vie associative de I'établissement scolaire
notamment grace au programme «jeunes officiels, vers une génération

responsable».

L’AS a un impact positif sur la réussite scolaire de votre enfant.
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COMMENT PARTICIPER
A LA VIE DE L’ASSOCIATION
SPORTIVE DE SON ENFANT ?

LASSOCIATION SPORTIVE PERMET AUX PARENTS QUI LE SOUHAITENT DE SINVESTIR,
SELON LEURS DISPONIBILITES, DANS L'EDUCATION SPORTIVE DE LEUR ENFANT
ET DANS LA VIE DE SON ETABLISSEMENT SCOLAIRE.

o Participez aux assemblées générales

9 Créez du lien, chaque parent peut étre acteur de 'association
sportive de son enfant en donnant juste du temps pour faire vivre
I'association (transmission de I'information, moment de convivialité)

e Engagez -vous selon votre disponibilté dans différentes types de
missions
- Jouez un réle clé au sein du comité directeur, vous pourrez
participez au projet pédagogique de I'association sportive et devenir
(si vous le souhaitez) vice-président

- Veillez a la gestion administrative de I'association, organisation de
certaines réunions ou diffusion des comptes rendus

- Accompagnez sa gestion financiére

- Participez a I'encadrement des éléves adhérents lors des activités
ou lors de déplacements

CHOISISSEZ SELON VOTRE EMPLOI DU TEMPS !

SEULEMENT 2 REUNIONS ANNUELLES VOUS PERMETTENT D'ETRE IMPLIQUES DANS
LASSOCIATION.

POUR PLUS D'INFORMATIONS, IL NE FAUT PAS HESITER

A SE RAPPROCHER DES ASSOCIATIONS DES PARENTS D'ELEVES QUI SONT
PRESENTES DANS LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES.

L’ASSOCIATION SPORTIVE
L’OUTIL AU SERVICE

DE LA REUSSITE DE VOTRE ENFANT :
REUSSITE SCOLAIRE, SOCIALE, CITOYENNE




VIVEZ UNE ANNEE SCOLAIRE
SOUS LE SIGNE DU SPORT !

LA VIE DE LASSOCIATION SPORTIVE EST RYTHMEE PAR DE NOMBREUX
TEMPS FORTS. CEUX-CI SONT ORGANISES EN FONCTION DES ATTENTES
DES ADHERENTS ET DE LINVESTISSEMENT DE CHACUN !

L’'année sportive commence en septembre par la Journée Nationale du Sport
Scolaire qui donne I'occasion a tous les éléeves et a leurs parents de découvrir
I’Association Sportive et les activités gu’elle propose.

L’Assemblée Générale suit immédiatement. Elle permet de confirmer les sports
proposés, le planning des activités et le calendrier pour 'année.

Vont ensuite avoir lieu pendant tout le reste de I'année des rencontres avec
d’autres établissements, la formation des Jeunes Officiels,
et des compétitions locales, nationales et internationales.

Enfin 'année se cldture par la Féte de ’Association Sportive qui permet de
partager encore une fois un dernier grand moment de convivialité...
avant 'année suivante !

LES TEMPS FORTS

= Journée nationale du Sport Scolaire

= Assemblées Générales annuelles

= Rencontres avec d’autres établissements
= Formation des Jeunes Officiels

= Compétitions régionales et nationales

= Féte de I’Association Sportive
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SOUTENEZ ET ENCADREZ

LA SCOLARITE DE VOTRE ENFANT
EN DONNANT QUELQUES HEURES
DE VOTRE TEMPS

Rejoignez I’Association Sportive de PUNSS

POUR PLUS D’'INFORMATIONS
WWW.UNSS.org

facebook.com/UNSSnational
twitter.com/unss

fcpe : www.fcpe.asso.fr
peep : www.peep.asso.fr
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