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Nom Prénom Etablissement

Quel est le nceud obligatoire en compétition

Le nceud de guide

Tout nceud reconnu dans le milieu de la grimpe

Le double huit avec nceud d'arrét

o |0 |T |

Le simple huit

Le grimpeur tient le "bac" final puis chute sans avoir pu mousquetonner le point final

La voie est réussie.

On compte la derniére prise atteinte.

Le grimpeur est disqualifié.

Une prise est "controlée” si

Le grimpeur tient la prise en position stabilisée (maitrisée)

Le grimpeur tient la prise 2 s en position non équilibrée

Le grimpeur touche la partie préhensible de la prise

Une prise est "utilisée" si

Le grimpeur a pu mousquetonner en tenant cette prise

Le grimpeur tient la prise en position stabilisée

Le grimpeur a engagé le mouvement en direction de la prise suivante (corps + main)

Le grimpeur mousquetonne la dégaine d'arrivée sans tenir la derniére prise

Je lui compte la derniére prise "contrélée”

Je lui compte la derniére prise "utilisée"

Je lui compte "top"

Un grimpeur mousquetonne une dégaine a I'envers ...

Je ne dis rien et je le laisse continuer sa voie.

Je l'avertis et lui demande de la remettre dans le bon sens avant de continuer.

Je l'arréte et je note la derniére prise atteinte avant son mousquetonnage erroné.

Le grimpeur s'appuie sur une prise de pied hors limite

Vous lui signalez et le laisser continuer

Vous l'arrétez et vous comptabilisez la derniére prise de main atteinte

Vous l'arrétez s'il s'appuie sur une prise ou une plaquette une seconde fois dans la voie

un mousqueton est a I'envers ou une prise tourne mais le grimpeur ne tombe pas

Vous l'arrétez et vous le faites recommencer aprés une période de récupération de son choix

Si le grimpeur le désire il peut continuer sa prestation

Le grimpeur peut demander immédiatement "incident technique" et recommencer plus tard

Le grimpeur touche la structure avec le pied en dehors des limites

Vous le laissez faire s'il n'y a pas eu appui

Vous l'arrétez et vous comptabilisez la derniére prise avant le dépassement

Vous l'arrétez et vous lui demander de refaire le passage.

10

Le grimpeur mousquetonne la dégaine au-dessus de lui et I'assureur tend la corde

Le grimpeur peut continuer et demander ensuite "incident technique” a la fin de sa prestation;

Arrét immédiat et meilleure prise comptée

Avertissement oral a I'assureur et a I'équipe
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Dans une voie a 40 prises, un grimpeur tient la prise 40, tire la corde mais ne parvient pas a mousquetonner

11 |la derniére dégaine et chute. Son score est:
a |40 "contréléee"
b [40 "utilisée"
C Iltopll
12 |Le grimpeur tient ou valorise une prise non marquée sur le plan entre la prise 17 et 18 et chute
a |Je comptabilise" controlée " la prise 17
b [Je comptabilise"utilisée" la prise 17
c |Je rajoute et comptabilise cette prise sur le plan (valeur 17,5)
13 [ Suite a un incident technique, le jury a autorisé le grimpeur a recommencer.
Il tombe a la prise 4 "utilisée" alors qu'il avait "contrélé" la 5 au 1er essai
a |on compte le premier essai (prise 5 "controlée")
b |on compte le deuxiéme essai (prise 4 "utilisée")
¢ |on lui accorde un essai supplémentaire
14 |Le grimpeur dépasse un point d'assurage sans mousquetonner, je lI'arréte
a |Sises genoux ont dépassé le dernier point
b |Sile corps entier a dépassé le dernier point
Si le grimpeur est obligé de prendre une prise plus basse pour mousquetonner, je compte "utilisée" la derniere prise
Cc |permettant de mousquetonner
d |Sile corps entier a dépassé le dernier point, il vaut mieux qu'il mousquetonne la prochaine dégaine
15| Que faire si le grimpeur touche un point d'assurage sans s'appuyer
a |Je l'arréte et je compte la derniére prise tenue si la plaquette était visible .
b |Je le laisse continuer
¢ |Vous lui demandez de refaire le passage sans toucher la plaquette si la plaquette était masquée
d |Je compte la derniere prise tenue dés qu'il touche une deuxiéme fois une plaquette masquée
16 |Lors d'épreuves " flash" , les équipiers ou le prof donnent des indications
techniques pendant la prestation du grimpeur
a |Vous arrétez le concurrent en comptabilisant la derniére prise tenue
b |Vous tolérez si c'est une aide ponctuelle,
¢ |Vous demandez aux équipiers ou au prof d'arréter, la "démo" et I'observation étant suffisantes
d |Vous le signalez a I'adulte responsable de la voie.
17 | Que faire si le grimpeur a mousquetonné en "baionnette” "yoyo" "Z" "scoubidou” ...
a |Vous le laissez continuer
b |Vous l'arrétez et vous comptez la derniére prise tenue avant le mousquetonnage
¢ |Vous lui signalez et il doit réparer son erreur
18 | Quelles sont les différentes épreuves de compétitions en escalade
a |Entéte
b |Difficulté
c |Vitesse
d |Amains nues
e |Bloc
f |Alpinisme

TOTAL /20 =
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Epreuves de blocs ( 8 questions )

Comment est validé le bloc ?

Dés que la prise de sortie est tenue a 2 mains

Dés que le grimpeur est stabilisé en tenant le bac final a deux mains 2 secondes

Dés que le grimpeur est stabilisé en tenant le bac final a deux mains et que I'arbitre annonce "OK"

Le grimpeur touche une prise située aprés la prise de zone sans avoir tenu cette derniére et chute

Vous comptez bloc nul

Vous comptez prise de zone

Vous comptez prise de zone si le corps I'a entierement dépassée

Comment est obtenue la prise de zone ?

Dés qu'il touche la prise marquée de zone

Deés qu'il tient la prise encadrée de zone

Dés qu'il tient une prise dépassant la prise de zone

En arrivant devant le bloc, le grimpeur touche une prise en dehors des prises de départ pour la tester

vous l'avertissez sans lui compter I'essai

vous le laissez faire

vous l'arrétez et lui comptez essai

Le grimpeur peut-il utiliser les trous de vis dans les prises ?

Oui, mais pas les trous de vis dans les plaques

Non, aucun trou n'est autorisé

Doit on indiquer le temps ou le nombre d'essais restant si le grimpeur le demande ?

Oui

Non c'est a lui de le gérer

Oui s'il est de votre académie

Le grimpeur fréle le tapis lors d'un balancé :

Il recommence sans que I'on compte l'essai

Vous lui comptez un essai

Il peut continuer si cela ne I'a pas aidé

Les 4 prises de départ sont marquées, le grimpeur n'en utilise que 3 pour réaliser le mouvement suivant

vous l'arrétez et lui comptez essai

vous le laissez terminer son essai

vous l'arrétez sans lui compter essai

TOTAL /8 =

TOTAL DES 2 TESTS /28 =
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les questions rouges sont éliminatoires
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Points
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Points

Questi
on
élimin 1
atoire
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