Colleges et Lycées : pratique 4x4

Mise a jour 2012 : ETR Bourgogne
Le Jeune Officiel :

Nom : Prénom :
Date de naissance :

Adresse :

CP: Ville :

Etablissement : N° licence :

Le Formateur (responsable de la formation du Jeune Officiel):

Nom : Prénom :
DAR D R A OR A\ R
Résultat du guestionnaire : NOTE : / 40

Evaluation pratique :

Le candidat doit étre évalué sur 1 set. Le formateur observe |'arbitre en fonctions des 6 critéres suivants :

Bien Moyen Insuffisant

1 Visualise bien l'espace de jeu (ballon dehors, ballon dedans, vision des lignes...)

2 Visualise l'espace au-dessus et au-dessous du filet (ballon hors mire, 2 filet touché, ...)

3 Visualise bien l'espace avant et arriére (attaque des arriéres, jeu du libero, ...)

4 Gestes amples et décomposés

5 Autorité (gestion des rapports de jeu / joueurs / regles)

6 Rythme (temps de réaction, coup de sifflet, ...)

Une croix dans cette colonne ne permet pas d'étre jeune officiel. 4f

Signature du Jeune Officiel : Date :

Signature du formateur :

Cette feuille doit étre envoyée au responsable des jeunes officiels par I’établissement du candidat.
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Devenir jeune officiel en volley-ball
Colleges (et Lycées) : pratique 4x4

Une rencontre de volley-ball oppose I'équipe BLEUE a I'équipe JAUNE.
Cochez la ou les réponses qui vous semblent correctes.

[ ]Les JAUNES gardent le service [ ]Les BLEUS marquent 1 point [] Les BLEUS effectuent une rotation

e N

[] Uentraineur [] Larbitre

R

|:| Les JAUNES gagnent I'échange et marquent 1 point

|:| Les BLEUS gagnent I’échange et marquent 1 point

|:| Les JAUNES gagnent I'échange et 1 point

|:| Les BLEUS gagnent I'échange et 1 point
|:| Quand le ballon touche la ligne, on remet le point
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Devenir jeune officiel en volley-ball
Colleges (et Lycées) : pratique 4x4

|:| Les BLEUS gagnent I’échange et 1 point |:| L’arbitre demande a rejouer I’échange
|:| L’arbitre demande aux entraineurs
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Devenir jeune officiel en volley-ball
Colleges (et Lycées) : pratique 4x4
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I:' Bon I:' Faux I:' Bon I:l Faux D Bon D Faux D Bon D Faux

e —————_

Lever les avant-
bras
verticalement,
les mains

Lever Lever quatre doigts

O

verticalement les écartés.

ouvertes et les deux pouces.

paumes vers

SOi.

Poser la paume d’une

Montrer le c6té main sur les doigts de

Etendre le bras et les

) correspondant du
doigts vers le sol. P

'autre, tenue

filet. verticalement.
A Ballon a rejouer B Autoriser le service C Ballon dehors D Temps mort
E Ballon porté F Ballon dedans G Faute de filet H Quatre touches

- Score : 25/15 - 25/22 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
- Score : 19/25 - 25/16 - 10/15 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
- Score : 10/25 - 01/25 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
- Score : 25/10 - 25/22 - 15/12 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
- Score : 18/25 - 27/25 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
- Score : 24/25 - 17/25 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
- Score : 30/28 - 21/25 - 25/23 [ ]Jaune [ ]Bleue [ ]Erreur
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