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Année scolaire 2009– 2010 

Vendredi 20 novembre 2009 
 

Circulaire n°4 « CROSS » 
 

Objet : Cross départemental du 2/12/09 à Mirabel 

 
 

Sommaire : 
 

� Plan d’accès ; 
� Modalités d’inscription par Intranet ; 
� Renseignements pratiques ; 
� Organigramme des responsabilités ; 
� Descriptif des courses et quotas de qualifications ; 
� Les horaires ; 
� Les parcours. 

 

 
 

 
 

Parrainage du Crédit agricole Sud Rhône Alpes qui fournit toutes les coupes et les récompenses 
 
 

        

 
 
 
 
 

 

  

 
Mairie de Mirabel 
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RENSEIGNEMENTS  PRATIQUES 

 
Préambule : 

 
Licence UNSS obligatoire ; 
Les horaires sont impératifs ; 
Possibilité de chaussures à pointes ; 
N’oubliez pas vos épingles pour les dossards ; 
Faites noter les numéros de dossards sur la main ; 
Soyez vigilants pour éviter les vols ; 
Faites respecter les installations et laissez le site propre. 

 
Les responsables déclinent toute responsabilité en cas d’accidents ou vols se produisant sur le site. 
 
I – ACCES au domaine du Pradel – PARKING : 
 
Respecter le sens unique de circulation : arrivée des cars par Villeneuve de Berg, et départ par St 

Jean le Centenier : cf plan d’accès en page 1. 
Le parking des cars se fera le long de la route d’accès au domaine du Pradel, sous les ordres des 

collègues responsables du parking, les cars devant être garés dans le sens du départ, à droite. 
 
II – ACCUEIL+REPAS PROFS : 
 
Dès que vous arriverez sur le site, allez directement à l’accueil, situé à 300 m du parking, au hangar 
nommé « station de grainage » (Accueil + vestiaire). 
Vous y récupérerez l’enveloppe au nom de votre établissement, dans lequel il y aura tous les 
documents cross 2007 (parcours et horaires) ainsi que les dossards de vos élèves. 
 
Chaque professeur accompagnateur,  ainsi que les secouristes et les Jeunes Officiels UNSS, pourront 
récupérer un ticket casse-croûte permettant de retirer un repas sous le marabout «professeurs ». 
 
III – VESTIAIRES et TOILETTES 
 
Les élèves pourront utiliser la « station de grainage » comme vestiaires, et y laisser des effets 
personnels. Ce local sera surveillé par l’organisation, et servira d’abri de fortune en cas d’intempérie. 
Des toilettes sèches et des poubelles de tri seront implantées sur le parc d’arrivée de façon à ne pas 
rentrer dans les bâtiments du domaine. 

ATTENTION AUX VOLS 
 
Pensez à prendre des sacs poubelles pour stocker les vêtements des coureurs pendant les courses. 
 
CROSS SANS DECHET : MERCI DE VEILLER EN PERMANENCE A LA PROPRETE DES LIEUX. 

 
IV – DOSSARDS 
 
Ils seront préparés par le service départemental UNSS et remis le jour du cross, à l’accueil – vestiaire. 
Chaque course aura un dossard de couleur différente. Pensez à apporter des épingles. 
 

Faites épingler les dossards sans abîmer le code barre. 
 

Précautions à prendre pour épingler le dossard : ne pas le plier et ne rien écrire sur le code. 
 
En cas de pluie anticiper en réécrivant sur le dossard au stylo bille le numéro du concurrent ou mieux 
en mettant le dossard sous pochette plastique. 
 
N’oubliez pas de faire marquer sur la main de chaque coureur : 
 

• le code établissement  
• son numéro de dossard d’après le listing que vous aurez reçu  

(code établissement +N° de dossard). 
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V – SECURITE 
 

3 équipes de secours seront disposées sur le site, avec 3 fonctions différentes : 

• un VSAV avec 3 pompiers sera sur le site pour évacuer si besoin un accidenté ; 

• deux équipes de jeunes secouristes du Lycée Agro-technologique d’Annonay géreront les 
problèmes à l’arrivée, où un marabout avec 6 lits de camps sera dressé ; 

• une équipe de la Croix Rouge,  assurera deux postes de secours sur le parcours. 

N.B : en cas d’accident, un seul numéro de téléphone à contacter : 06.80.73.06.18 

Tout incident sur le parcours devra être signalé au poste de secours de l’arrivée. 

VI - DEPART – HORAIRES 
 

L’horaire est impératif !...Accès à la chambre d’appel 15 minutes avant l’heure prévue pour le départ, 
dossard épinglé sur la poitrine, numéro recopié sur la main. 
La vérification sera faite avant l’autorisation de pénétrer dans la chambre d’appel. 
Tout concurrent ne se conformant pas à ces consignes sera interdit d’accès. 
 
VII – PARCOURS 
 

Ils sont annexés en dossier joint à ce document et seront affichés le jour du cross, près de la zone 
départ / arrivée, avec les horaires des courses : seules quelques modifications « à la marge » et sans 
conséquence seront effectuées par rapport aux documents ci-joints. 
Les parcours permettent l’utilisation de chaussures à pointes, le terrain étant essentiellement en 
herbe, terre, voire chemins de graviers. Par contre, en cas de précipitations, l est susceptible d’être 
très « gras » : prévoir affaires de rechange ! 
 
Les distances et horaires par catégorie : voir dernière page de ce document. 
Les parcours sont balisés au maximum (barrières, rubans de chantier…), et surveillés par des juges. 

Attention : 
Tout élève qui sera pris en flagrant délit de tricherie sur le parcours sera immédiatement éliminé et 
son dossard sera récupéré par le commissaire de course le plus proche. 
 
Chaque course sera ouverte par un  cavalier, et une équipe de VTTistes élèves du lycée Astier fermera 
les parcours.  

  
VIII – ARRIVEE 
 

Tout coureur ayant perdu son dossard sera déclassé s’il n’a pas ses numéros d’établissement et de 
dossard inscrits sur la main. 
Les dossards seront empilés à l’envers par le secrétariat de l’arrivée, puis transmis au service 
informatique uniquement par les profs « relais » : 

Attention : 
Personne d’autre que les 2 enseignants responsables des transferts entre l’arrivée et le 
secrétariat /résultats ne doit pénétrer dans le local informatique !  
 
Un goûter sera distribué à tous les arrivants dès l’arrivée franchie, et une buvette élèves permettra de 
se désaltérer. Cross sans déchet : les gobelets seront durables, à rendre avant la sortie de la buvette. 
 
IX – RESULTATS 
 

Le jour même : 
Affichage des classements individuels et par équipe après chaque course aux abords de 
l’arrivée.  
 

Le lendemain : 
Mise sur le site UNSS07 des résultats en « téléchargement » sous forme de tableau Excel avec 
possibilité de tri (par établissement et par course en individuels et par équipes) 
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X– RECOMPENSES 
 

Individuelles 
Les trois premiers de chaque course seront récompensés. 
Cérémonie immédiate après chaque course sur le podium sonorisation. 

Par équipes 
Les coureurs des trois premières équipes de chaque course seront récompensés. 

Les challenges du nombre 
Un classement du challenge du nombre sera réalisé par le Service Départemental, les résultats 

seront mis en ligne sur le site, et les récompenses remises à posteriori. 
 

Les récompenses principales sont offertes par le CREDIT AGRICOLE. 

 
XI – QUALIFICATIONS 
 
Championnat d’Académie mercredi 16 décembre 2009 à Annecy le Vieux (74) 
 
En individuel 
Il faut être classé parmi les 25 premiers au championnat départemental, ne pas appartenir à une 
équipe qualifiée et ce dans la limite de 15 concurrents par catégorie. 
Une qualification exceptionnelle peut être demandée. (Voir avec le SD UNSS 07) 
 
Par équipe  
Voir feuille des quotas Ardèche sur l’horaire des courses, en fin de document. 
 
Inscriptions des équipes qualifiées aux championnats d’Académie : 

Le nombre d’équipes qualifiées pour l’Ardèche figure sur le tableau des horaires des courses. Les 
confirmations d’inscriptions et de composition des équipes doivent se faire en ligne sur le portail : 

www.unss.org du 7 au 13 décembre 2009. 
Aucun surclassement n’est autorisé. 

 

Championnat de France du 9 au 10 mars 2010, à Calvi (Corse) 

 
Individuels : cette année, exceptionnellement, aucun qualifié en Individuel aux championnats de 
France de cross  
 
Equipe : Est qualifiée l’équipe championne d’Académie dans chaque catégorie : 11 équipes qualifiées 
pour l’académie de Grenoble. 
 
 
XII – VIN D’HONNEUR 

Un vin d’honneur sera offert par la mairie de Mirabel, à 17h00 dans le foyer des élèves du 
domaine du Pradel, pour les invités et les organisateurs UNSS. 

 
XIII – ORGANIGRAMME DES RESPONSABILITES 
 
Le district Aubenas collèges et les lycées d’Aubenas assureront l’organisation de cette manifestation et 
le jury des courses, sous la responsabilité des coordonnateurs de district : Isabelle NEEL, Philippe 
BARBIER  et Claude COCHET. 
 
Les membres du jury parcours et les jeunes officiels auront des chasubles orange fluo et seront donc 
facilement reconnaissables. 
 
La section « agents de maintenance et sécurité » du Lycée Professionnel Marius Bouvier, de Tournon, 
assurera la sécurité sur les parcours et en appui du poste de secours à l’arrivée. 
 
Tout membre du jury est habilité à arrêter un coureur et à lui retirer son dossard si son attitude n’est 
pas conforme à l’éthique sportive. 
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POSTES RESPONSABLES BESOIN  NOMS 

Informatique Jacqueline + … 
2 J.Off 
journée 

1 prof :………… ; 
2 Jeunes Officiels :…………………. 

Liaison secrétariat  affichage 
podium 1 prof + 2 élèves ? 2 élèves 1 prof : 

Parking Th. Debard 
2 profs 
+ J.Off 1 prof : 

Accueil + Dossards Stéphanie Kraiem et 
Danièle Caddet 

1 prof + 2 
J.Off 2 Jeunes Officiels de … 

Buvette  profs + sandwiches P.Barbieri 
1 prof + 2 

J.Off 1 prof : 
2 Jeunes Officiels 

de……… 

1 prof : 1 prof : 
Départ + chambre d’appel Profs Montpezat 4 profs 

1 prof : 1 prof : 

Stéphanie Billeret 

Infirmerie arrivée Stéphanie Billerey 

 
1 adulte 
+ 8J.Off 
(Agrotech 
Annonay)  Elèves Agro-Tech Annonay 

? ? 

? ? 
Parcours =  6 postes + 

6 Talkies Walkies  Adeline Imbert ??? 6 profs 

? ? 

Roseline Gallet ? 

M.Françoise Seignovert ? 

Alain Desmures ? 

M.H. Valette ? 

Arrivée  
(chrono ???) 

Etienne Vennetier 
+ Imad Kraiem 

10 

? ? 

Liaison Arrivée Secrétariat ? 1 prof  1 prof   

Sécurité L.P.Bouvier + 20 APS ? 
Starter 
Pistolet  CPD EPS  

 
Sono Arrivée et Récompenses  

 
J.P.Bouleau ? 

 
2 J.Off 2 Jeunes Officiels de ………. 

Liaison arrivée/podium 
récompenses Pascal François 2 profs 2 Jeunes Officiels de ………. 

Buvette  Elèves 
(marabout) 

1 prof +  
2J.Off 2 Jeunes Officiels de ………. 

Gouter élèves 

Roqua ? 
1 prof 

2 J.Off 2 Jeunes Officiels de ……… 

Jeunes Reporters Astier ? 4 J.Off  

Fermeture des courses VTT C.COCHET + 6 J.Off ?  Animations ? Comité Handisport 

Environnement D.D Cédric Thomine  Comité Sport Adapté 
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Mercredi 2 décembre 2009 – Mirabel « Le Pradel » 
 

Horaires 
 

 

N° 
 
 

Catégories 

 
 

Finalité 

 
 

Dossards  

Equipes 07 
qualifiées en 

Acad + 
constitution Appel Départ 

 
 

Distances 

 

Parcours  

1 BF 1 98 / 99 Académique Bleu 5 6/5 11h45 12h00 2630 m 

2 BF 2 97 Académique Jaune 5 6/5 12h05 12h20 2630 m A 
3 BG 1 98 / 99 Académique Vert 5 6/5 12h25 12h40 2910 m 

4 BG 2 97 Académique Rose 5 6/5 12h45 13h00 2910 m 

5 MF 1 96 Académique Beige 7 6/5 13h05 13h20 2910 m 

6 MF 2 95 / 96 Nationale Orange 7 6/5 13h25 13h40 2910 m 

 
 
 

B 

7 MG 1 96 Académique Bleu grisé 5 6/5 13h45 14h00 3370 m 

8 MG 2 95 / 96 Nationale Jaune grisé 5 6/5 14h05 14h20 3370 m 

9 CF 93 / 94 Nationale Vert grisé 4 6/5 

10 J/S F … / 91 / 92 Nationale Rose grisé 6 5/4 
14h25 14h40 3370 m 

  
 
 

C 

11 CG 93 / 94 Nationale Beige grisé 5 6/5 14h50 15h05 3960 m D 
12 J/S G … / 91 / 92 Nationale 

Orange 
grisé 5 6/5 15h15 15h30 4530 m E 

  

Les qualifications individuelles :  
Un maximum de 15 qualifiés arrivés dans les 25 premiers de chaque course dans la mesure où ils ne sont pas qualifiés par équipe. 

Qualification de Seniors Individuels autorisée jusqu’au niveau académique. 


