TOUCHE

C’est lorsque je porte,
botte, le ballon sur ou
au-dela de la ligne de
touche.

Siffler touche
1 lanceur, 2 sauteurs
1 relayeur. Les non
participants a
10metres.

HORS JEU
SUR
BLOCAGE
lors d’'une
mélée
spontanée

Lorsque je suis plaqué
et que les autres, qui
arrivent de leurs
camps, luttent debout
pour le gain du ballon.
lIs ont donc le droit de

pousser et « rucker » le  du ballon avec les

ballon. Interdiction de
prendre le ballon avec
la main sauf pour sorti

de la mélée spontanée.

Se créaient 2 lignes de
hors jeu paralléles a
I'en but, qui passent
par le dernier pied des
participants de chaque
camps.

Siffler pénalité
Si les joueurs ne

restent pas debout,

« plongent », arriven
sur le coté pour

pousser, se saisisse

mains...

Si les joueurs
« piétinent » les
joueurs qui se
trouvent au sol =
pénalité.

Si des joueurs non

participants ne sont

pas derriére la ligne
de hors jeu.

) Ll i Sl

« tomber sur de<
joueurs au sol »

« hors jeu des
non
participants »

LES REGLES JOUEUR ARBITRE ARBITRE
A FAIRE « ce que je dois | « ce que je dois| « comment je
aire ou ne pas siffler » ois le
RESPECTER | fareo ffl dois |
faire » signaler »
Coup de piad1
Jai le droit de lutter, e
de combattre sans ) o
mettre en danger mon) ~ Siffler penalite
intégrité physique et | Adversaire a 10m | e
DROITS celle de I'adversaire = (Sifflet « trés fort », « Pénalité »
ET pas « foncer » téte | et immédiatement, -
baissée, ne pas attraper faire remplacer le — At
DEVOIRS au dessus des joueur concerné si la R
épaules,ne pas projeter faute est
au sol (accompagner),  intentionnelle)
pas de « tacles »...
I_.mﬂw k) el
« Plaquage
haut »
Je dois lacher le ballon
lorsqu’un adversaire e
tomibé au sol (au moin , SIIEL BENIe
LE TENU un genou). Plaqueur €t A_dversalr? a 10m
. K (sifflet « trés fort »
plagué se relévent ti < diat t
immédiatement et etimmediatement) et
repassent par leurs « ballon garde
camps pour jouer. au sol »
Je dois aplatir le ballo
LA MARQUE | sur la ligne, ou dela de Siffler essai
la ligne de but.
Siffler en avant et
ordonner une mélée| | rormaten
HORS JEU Si le ballon est lachg "™ |
Je ne dois pas étre | ou passé vers I'en byt
DANS LE « devant » le porteur adverse.
JEU du ballon. Siffler pénalité
S'il botte pour un mibmimemimimil
COURANT p

partenaire situé

devant lui = hors jeu.

«melee
ordonnée » »

HORS JEU
SUR
BLOGAGE
«lors d’'un
maul »

C’est lorsque je porte
le ballon au contact
d’adversaire(s) et
partenaire(s).

Les autres arrivent par,
I'axe du ballon et par
leurs camps en restant
debout. IIs ont le droit
de pousser et
d'arracher le ballon.
Interdiction de plaquer
ce maul, de soulever u
joueur.

Se créaient 2 lignes de
hors jeu paralléles a
I'en but, qui passent
par le dernier pied des
participants de chaque
camps

Siffle en avant
Si le porteur du
ballon lache en
direction de ligne de
but ou je dois
marquer

Siffle pénalité
Si les joueurs arriven
sur le c6té pour
pousser, tentent
nd’écrouler, de
plaguer, de soulever
un autre joueur....

Si des joueurs non
participants ne sont
pas derriére la ligne
de hors jeu =
pénalité.
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«en avant »

Maul )
écroulé 3

« regroupement
écroulé »»




En résume, bien arbitrer c'est :

ASSURERIe jeu et ISSECURITE des joueurs, -

o (L
g A
FAVORISER LA CONTINUITE du jeu (notion « d'avantage »), /ﬂl"‘
PARLER et PREVENIR, ANTICIPER les fautes, UI\;SES RUGBY ARDECHE
ARDECH

SIFFLER FORT

FAIRE DES GESTESafin de signaler les fautes.

Le Jeune Officiel en RUGBY

Ce n’est pas seulement :

ETRE AUTORITAIRE en exces,
CONNAITRE toute les régles,

PENSER que l'arbitre peut voir toutes les fautes. Quand je joue ce que J'ai le droit de faire...

Etre spectateur sportif, c’'est :

Encourager son équipamais... Quand j'arbitre : ce que je dois siffler...
et comment je dois le signaler...

Accepter les erreurs d’arbitrage
Respecter les adversaires et I'arbitre

COMITE DEPARTEMENTAL DE RUGBY DE L’ARDECHE

340, rue Pasteur - 07500 Guilherand Granges UNSS Ardéche — Inspection Académique — BP 627 90 RRIVAS —
Tél.: 04 758156 82 Fax:04 758159 97 & 04 75 64 55 90 — 09 52 25 00 18

E-mail :info@comite-departemental-ruqby-ardeche.com Portable : 06.80.73.06.18.- Fax : 04 75 64 86 8duriel :dsd007 @unss.org
contact@comite-departemental-rugby-ardeche.com site Internet : www.ac-grenoble.fr/unss07




