
ECOLE MATERNELLE DU VAL DES ROSES   LANGAGE  - ZEP   THEME : LES VETEMENTS 
 

PETITE SECTION MOYENNE SECTION GRANDE SECTION 
SITUATIONS OUTILS SITUATIONS OUTILS SITUATIONS OUTILS 

Aller au porte-manteau 
Séance habillage-déshabillage 
Coin jeu avec la poupée, avec les 
accessoires 
Déguisement (carnaval ou autre) 
Vêtements de saison 
Vêtements d’un autre (situation 
problème) 
Marionnettes 

Nombreux 
vêtements (de 
poupée, d’enfants) 
Malle aux 
vêtements, aux 
chaussures 
Accessoires et 
bijoux (bague, 
collier, perles) 
Histoire :  
. Les trois ours 
. Pauline s’habille 
(Pauline et Victor) 

Tri de vêtements selon des 
critères bien précis (ce que l’on 
met aux pieds, sur la tête) 
Placement d’accessoires sur une 
silhouette 

Jeu : Je m’habille 
(Nathan) 
Vêtements 
nombreux et variés 
Silhouette en carton 
et accessoires 
Jeu de cartes avec 
vêtements (style 7 
familles) 
Jeu des intrus 

Exercices sur les vêtements 
selon : 
. l’âge 
. le sexe 
. les saisons  
. les métiers 
. les sports 
Jeu de questions-réponses (le 
vêtement caché) 
Marionnette à habiller selon des 
consignes très précises 

Catalogues 
Marionnette de 
grande taille ou 
poupée de chiffon 

Certaines situations proposées peuvent être adaptées aux trois sections 
NOMS 
Usuels et accessoires (lunettes – 
bretelle – écharpe – ceinture – 
chouchou) 
Matière – laine - caoutchouc 

VERBES 
Attacher 
Enfiler 
Lacer 
Accrocher 
coincer 
 
ADJECTIFS 
Petit – grand 
Court – long 
Large 
chaud 

NOMS 
Travail sur les nuances (sweat-
shirt – gilet – pull-over) 
Accessoires plus nombreux 
Les paires (gants…) 

VERBES 
Chausser 
Quitter 
Nouer 
Débrailler 
 
ADJECTIFS 
De couleurs 
Etroit - mince 

NOMS 
Différentes sortes de chapeaux 
(melon – casquette – turban…) 

VERBES 
Boutonner – essayer 
– déchirer – laver – 
repasser – coudre – 
recoudre - assortir 
 
ADJECTIFS 
De couleurs 
Concernant le 
toucher (doux – 
soyeux – rugueux) 

EXPRESSIONS 
Juste comme il faut – chacun son tour – l’un après 
l’autre – remettre à l’endroit 

EXPRESSIONS EXPRESSIONS 

 
PHRASES : Introducteurs de complexité (emploi adulte/enfants) 
Parce que – qui – que (conj) – quand – si + interrogative indirecte – pour + verbe à l’infinitif – plus que – moins que – en + participe présent – pour que – que (relatif) – où –  
il faut que – dès que – après que – chaque fois que – avant que – pendant que – je vais voir si. 


