
Exercice1 : Reconnaître la proportionnalité

la situation est-

elle 

proportionnelle ?

Es-tu capable de compléter 

cette phrase ?  Si oui, fais-le !

Quelles sont les deux grandeurs 

dont on parle ?

situation

� Oui      � NonA 10 ans, Fanny mesure…• Âge de Fanny

• Taille de Fanny

A l’âge de 1 an, Fanny 

mesurait 76 cm.

� Oui      � Non30 litres est la consommation 

pour…… km 
• Volume d’essence

• ………………………………………

Une voiture consomme 

6 litres aux 100 km.

� Oui      � NonLorsque Colin aura 40 ans, sa 

sœur aura……… ans
• ……………………………………

• ………………………………………

Colin a 20 ans et sa 

sœur a 17 ans.

� Oui      � Non2 tablettes identiques de chocolat 

coûtent…
• Nombre de tablettes de chocolat

• ………………………………………

Une tablette de chocolat 

coûte 2,40 €.

� Oui      � NonÀ 30 ans, Colin pèsera…• ………………………………………

• ………………………………………

À 15 ans, 

Colin pesait 50 kg.

� Oui      � NonSi elle achète 15 kg de carottes, 

elle paiera…
• ………………………………………

• ………………………………………

Fanny achète 3 kg de 

carottes à 2 € le 

kilogramme.

� Oui      � NonAu bout d’un an, pour le 

streaming, j’ai dépensé…
• Prix payé

• Nombre de mois

Je paye 25 € par mois 

mon abonnement en 

streaming.

� Oui      � NonLe mois prochain, si je regarde 

30 films, je payerai…
• ………………………………………

• ………………………………………

Je paye 25 € par mois 

mon abonnement en 

streaming et j’ai regardé 

15 films en un mois.

� Oui      � NonÀ 40 ans sa pointure sera…• ………………………………………

• ………………………………………

A 20 ans, la pointure de 

Colin est du 42.

� Oui      � NonSi j’avais acheté la même paire 

de chaussures en 38, cela 

m’aurait coûté…

• ………………………………………

• ………………………………………

La paire de chaussures 

en 39 que j’ai achetée 

m’a coûté 45 €.

� Oui      � Non2 œufs à la coque cuisent 

en……..
• ………………………………………

• ………………………………………

Un œuf à la coque cuit 

en 3 minutes.
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Utilise deux couleurs pour repérer les deux grandeurs, 



Proportionnalité Classe de 6ème
Fiche2 : calculs astucieux

Série1 : Utilise deux couleurs pour repérer les deux grandeurs, 
puis complète les phrases suivantes :

A) 6      B)4 C)8         D)24        E)16        F)2,10 
G)80 H)1,08 I)14,6 J)2

1. 1 gomme coûte 2 €,
4 gommes coûtent ............                                    Opération faite :..............................

2. 3 livres identiques pèsent 6 kg
1 livre pèse .........                                                     Opération faite :..............................

3. 5 kg de pommes coûtent 8 €
15 kg de pommes coûtent ................                      Opération faite :..............................

4. Une voiture parcourt 20 km en 15 minutes,  si sa vitesse ne change pas
elle parcourt……………………en 1h           Opération faite :..............................

5. J’achète 2,3 kg de poireaux je paie 4,83 €
pour 1 kg de poireaux je paie ………………..             Opération faite :..............................

6. Avec 3 verres j’obtiens un volume de 0,27 L
avec 12 verres j’obtiens un volume de …………….            Opération faite :..............................

7. Je sais que 5 l d’essence coûtent 8 euros et que 6 l d’essence coûtent 9,6 euros

• Combien coûtent 10 l d’essence ?..................Opération faite :................................................

• Combien coûtent 11 l d’essence ?..................Opération faite :................................................

• Combien coûte 2,5 l d’essence ?..................Opération faite :................................................ 

10. Ma recette de gâteau utilise 4 œufs pour 6 personnes
il faudrait   …………….œufs pour 9 personnes.          Opération faite :............................

Série2 : Dans ma recette de cuisine, pour 8 personnes il faut 250 g de farine et 100g de sucre.

A) 31,25          B)375 C) 150           D)  50              E)16
F) 25 G)500 H)125 I)2 J)12,5

1) Pour 4 personnes, quelle est la masse de farine ?...........  Quelle est la masse de sucre ?...............

2) Pour 1 personne, quelle est la masse de farine ?...........  Quelle est la masse de sucre ?...............

3) Pour 12 personnes, quelle est la masse de farine ?...........  Quelle est la masse de sucre ?...............

4) Il faut mettre 62,5 g de farine pour combien de personnes ? ….. Quelle est alors la masse de sucre ?...............

5) Pour combien de personnes doit-on mettre 200 g de sucre ? .......... Quelle est alors la masse de farine ?.............
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Série3 : Résous les problèmes suivants en rédigeant sur le cahier

A) 52 B) 4 C) 3,5              D) 255,5     E) 0,25
F) 45 G)15 H) 50 I) 2,25        J) 6

Proportionnalité Classe de 6ème
Fiche3

Série4 : Résous les problèmes suivants en rédigeant sur le cahier

A) 12 B) 153 C) 300 D) 075        E) 68
F) 0,45 G) 100 H) 43,40 I) 102         J) 0,03
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Proportionnalité Classe de 6ème
Fiche4 : pourcentages

1)  15% de 56 € =…………………….
2)  37% de 49 kg =…………………….
3)  19% de 350 g =…………………….
4)  51% de  4500 € =………………… 
5)  99% de 350 kg =……………………
6)  5% de 1520 m =…………………….
7)  23% de 120 L =…………………….
8)  7% de 23 kg =…………………….
9)  42% de  23 $ =……………………. 
10)  120% de 450 €=…………………….

Série5 : Ecris l’opération et donne le résultat

A) 18   B) 35   C) 4,5  D) 7     
E) 12   F) 7,5  G) 2,3    
H) 11,5     I) 2,4   J) 30

1)  50% de 36 € =…………………….
2)  25% de 48 kg =……………………
3)  10% de 350 g =…………………….
4)  50% de  9 € =……………………. 
5)  20% de 35 kg =…………………….
6)  50% de 15m =…………………….
7)  25% de 120 L =…………………….
8)  10% de 23 kg =…………………….
9)  50% de  23 $ =……………………. 
10)  20% de 12 €=…………………….

Série6 : Ecris l’opération et donne le résultat

A) 66,5  B) 2295   C) 8,4  D) 27,6
E) 540    F) 1,61   G) 9,66   
H) 76     I) 18,13    J) 346,5

Série7 : Résous les problèmes suivants en rédigeant sur le cahier

A) 1598000    B) 10,8 C) 18   D) 6  E) 3,6
F) 31,8          G) 5,95 H) 7,8 I) 9,8 J) 5,4

En millions, quel est le nombre de : chiens ? Chats ? 
Poissons? Oiseaux ?  Rongeurs ?

Avec la climatisation, quelle est la consommation 
de la voiture de Sophie ?

Ex1 : (source INSEE)
En France, en 2022-2023, il y avait 2 959 260 
étudiants inscrits dans l’enseignement supérieur.
Parmi ceux-là, 54% étaient inscrits à l’université.
Combien d’étudiants étaient à l’université ? 
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Fiche5 : pourcentages

Série7 : Complète directement la facture, puis résous les autres exercices sur le cahier.

A) 6,876  B) 13,9048 C) 10,60 D) 76,40       E) 40,60
F) 41,80 G) 673,92 H) 83,43 I) 723,32

J) 69,524

•Les frais de scolarité de Magalie coûte 
676 €. Au 1er janvier, ils augmentent de 
7 %.
Calculer le montant au 1er janvier de 
ses frais de scolarité. 

•Un gâteau au chocolat coûte 44 €. 
José bénéficie d'une réduction de 5%.
Calculer le prix de son gâteau au 
chocolat. 

•Un pantalon coûte 58 €. Victor 
bénéficie d'une réduction de 60%.
Calculer le prix de son pantalon. 

•Le loyer de l’appartement de Vanessa 
coûte 624 €. Au 1er janvier, il augmente 
de 8%.
Calculer le montant au 1er janvier de 
son loyer.
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Fiche6 : Tableur et proportionnalité

Ex2
1) Quelle formule faut-il taper dans la 
cellule B3 pour obtenir le prix de 2
tickets?……………………………………..

Généraliser cette formule jusqu’à la 
cellule B6.

Appeler le professeur !  sans aide     
avec aide 

2) Quelle formule faut-il taper dans la cellule E3 pour obtenir le nombre de  tickets achetés ?………………………………
Quelle formule faut-il taper dans la cellule F3 pour obtenir le prix payé pour les lots achetés ?………………………………
Généraliser ces deux formules jusqu’à F6. Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 

3) En utilisant le tableur réponds à cette question : Léo et ses copains ont réuni 100 €. Combien de tickets au maximum 
peuvent-ils acheter ?......................... Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 
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2) En utilisant la cellule C2, quelle formule faut-il  taper dans la cellule D2 pour obtenir la masse de fraises pour 3 personnes ?  
☐ C2/3 ☐ C2-3 ☐ C2:3 ☐ C2*3 ☐ =C2/3 ☐ =C2-3 ☐ =C2:3 ☐ =C2*3 

En faisant comme précédemment, généralise cette formule pour les cellules D3 à D6.
Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 

3) En utilisant la cellule C2, quelle formule faut-il taper dans la cellule E2 pour obtenir la masse de fraises pour 5 personnes
?...................
En faisant comme précédemment, généralise cette formule pour les cellules E3 à E6.

Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 

4) En utilisant la cellule C2, quelle formule faut-il taper dans la cellule F2 pour obtenir la masse de fraises pour 23 personnes 
?...................
En faisant comme précédemment, généralise cette formule pour les cellules F3 à F6.

Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 

5) Invente la valeur de ton choix et complète la cellule G1. Quelle valeur as-tu choisie ?............................
Complète les cellules G3 à G6.

Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 

6) En testant différentes valeurs dans la cellule H1, détermine le nombre maximal de personnes pour lesquelles tu pourras 
préparer ce dessert si tu ne possèdes que 1,8 kg de fraises et 15 œufs.
Nombre de personnes : ……… Masse de mascarpone : ………………. Masse de sucre : ……… Nombre de boudoirs : …..

Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 

1) Quelle formule faut-il taper dans la cellule C2 pour obtenir 
la masse de fraises pour 1 personne ?

☐ B2/4 ☐ B2-4 ☐ B2:4 ☐ B2*4 
☐ =B2/4 ☐ =B2-4 ☐ =B2:4 ☐ =B2*4 

Généraliser cette formule jusqu’à la cellule C6 (clic droit dans le 
coin en bas à droite de la cellule : on attend que la souris se 
transforme en + puis on étire…)

Appeler le professeur !  sans aide     avec aide 
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