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	Scénario : Programmer une formule de vitesse moyenne

1 Du calcul mental en EPS

Lors d’activités suivants un protocole similaire à celui décrit ci-dessous, le professeur d’EPS de la classe a repéré
des difficultés de calcul mental, en particuliers concernant la division par 5, utile dans le calcul de la VMA
(vitesse maximale aérobie), ainsi que les conversions d’unités de durée ou de vitesse.

2 Remédiation et anticipation du travail avec Python

En plus de remobiliser le travail algorithmique déjà entrepris sur les notions d’instruction et de variable, ainsi
que leur programmation en Python, les questions flashs suivantes ont permis de retravailler l’automatisation de
la division par 5.

3 Objectifs de la séance (�che élève jointe)

Il s’agit de remobiliser :
• les conversions d’unités de vitesse ;
• les notions d’instruction et de variable algorithmique ;
• la rédaction et l’exécution d’une fonction Python.

4 Anticipation du travail de conversion

Le savoir-faire consistant à convertir une vitesse dans différentes unités a été travaillé en amont de la séance.
En effet, les questions flashs suivantes, issues d’une ressource d’accompagnement du cycle 4 de 2016 traitant
de grandeurs et mesures, ont été proposées au cours du mois précédent la séance.
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1. Convertir 9 min 20 s en s
2. Vrai ou faux ? « 0,7 h = 42 min »
3. Vrai ou faux ? « 50 min = 5/6 h »
4. Que signifie qu’un véhicule roule à une vitesse

constante de 100 km/h ?
5. Un véhicule parcourt 258 kilomètres en 4 heures.

Quelle est sa vitesse moyenne en km/h ?

6. Une personne effectue de la marche rapide à une
vitesse moyenne de 8 km/h

7. Un sprinter court à une vitesse moyenne de 9,6
m/s.

(a) En combien de temps parcourra-t-il 120 m ?

(b) Exprimer sa vitesse en km/h

5 Di�érenciation

Voici quelques précisions concernant la différenciation du travail mené à la question 2.
Conversions : , Python : , : énoncé destiné aux élèves s’estimant à l’aise avec les conversions et capables
de rédiger une fonction Python.
Conversions : , Python : / : énoncé destiné aux élèves s’estimant à l’aise avec les conversions mais souhaitant
être aidés par une fonction Python à compléter.
Conversions : / Python : , : énoncé destiné aux élèves s’estimant peu à l’aise avec les conversions mais
capables de rédiger une fonction Python.
Conversions : / Python : / : énoncé destiné aux élèves s’estimant peu à l’aise avec les conversions et
souhaitant être aidés par une fonction Python à compléter.
Voici une capture d’écran du fichier Python pré-complété, que certains élèves ont récupéré sur leur espace de
travail :

6 Mise en oeuvre

Cette séance de 55 minutes a été menée en demi effectif (15 élèves) en salle informatique.
À la question 2, les élèves ont librement choisi leur case et les groupes ainsi constitués ont facilité les explications,
par exemple concernant la conversion de m/s en km/h. Certains élèves ont passé beaucoup de temps à effectuer
des conversions sur papier, tandis que d’autres ont très vite manipulé sous Python, avec ou sans fichier pré-
construit. Quelques élèves ont manqué de temps pour réellement s’intéresser à la dernière question, dont la
résolution ci-dessous a été présentée en guise de bilan.


