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REUNION NATATION PISCINE DIABOLQ | 2iéme période
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OBJECTIFS DE LA REUNION

» vous informer sur les conditions d’organisation du cycle
d’apprentissage natation : planning, transport, conditions
d’accueil sur le site (cf. courrier IEN /Diabolo)

> vous rappeler les points essentiels du cadre

institutionnel, réglementaire et pédagogique
> vous présenter le projet pédagogique (la séquence
d’apprentissage cycle 3) et les ressources pédagogiques

disponibles



ORGANISATION DU CYCLE NATATION

La personne de référence pour le planning des séances et le transport :
Alexandre VIGNON

Responsable planifications scolaires & événementiels sportifs

Direction des sports

Valence Romans Agglo

Site de Valence

Tél.: 0475 6376 78 / Poste 7678

Portable : 06 81 80 12 56

alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr



mailto:alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr

ORGANISATION DU CYCLE NATATION

L'enseignement de la natation au centre aquatique Diabolo sera divisé en 3 grandes périodes,
elles-mémes segmentées en phases.

Cycles d’apprentissage massés selon les niveaux de classes et les périodes :
Période 1 : Classes de CE (majoritairement), du 16 septembre au 8 novembre 2024
Période 2 : Classes de CM (majoritairement), de novembre a mars 2025

Période 3 : Classes de CP (majoritairement) et CE1 /CE2, de mars & juin 2025

Une réunion d'information est programmée en amont de chacune des 3 périodes. La
présence de tous les enseignants concernés est souhaitable.



ORGANISATION DU CYCLE NATATION

Points d’attention :

* La séance d’habillage /déshabillage a été évaluée entre15 et 20 minutes. Faire remonter si
ce temps est insuffisant ou au contraire trop long (avant la derniére séance ).

* Etre bien a 'heure au départ du car et au lieu précis, ne pas attendre la derniére séance
pour demander la modification de I'’horaire du car (si besoin).

* Le car peut transporter 59 personnes assises maximum. Penser a bien vérifier 'effectif total
enfants + adultes.

* Limiter le nombre d’accompagnateurs vie collective !l



SESSIONS D’INFORMATION DES IEB

La partie théorique de la session se déroule en distanciel et le test pratique en
présentiel.

» Prochaine session IEB natation le 31/01/25 & Serge Buttet

* Les inscriptions des bénévoles a ces sessions d’information et leur demande
d’agrément (vérification de I'honorabilité des intervenants et du volet pédagogique)
se font par I'intermédiaire de 'application GENIE.

*Une trace écrite résumant 'essentiel du contenu de I'information théorique est remise
aux bénévoles a l'issue de la session d’information. Le document est disponible en
annexe dans le projet pédagogique et sur les sites des inspections.



COURRIER PREALABLE AU CYCLE NATATION

> Le 1°" jour de votre cycle d’apprentissage natation, pensez & fournir aux MNS les documents suivants :

- Un exemplaire signé du document intitulé « Attestation de prise de connaissance des extraits du POSS» (Plan
d’Organisation de la surveillance et des Secours) relatifs a la pratique de la natation dans le cadre scolaire. Les extraits
a lire du POSS sont indiqués en annexe du projet pédagogique.

- Laliste nominative de vos éléves avec le ou les numéros de téléphone des responsables Iégaux a joindre en cas
d’urgence.

- Le projet de co-intervention complété et signé par la directrice ou le directeur de I’école, par tous les enseignants et
les MNS qui vont conduire le cycle de natation, les éventuels AESH, Intervenants Extérieurs Bénévoles (IEB) attestant
ainsi que chacun d’entre eux a pris connaissance du projet pédagogique.

- Lagrille d’évaluation diagnostique (une fiche par classe d’'une a deux pages) comprenant les noms et prénoms des
éleves de la classe et leur niveau de compétence. Pour renseigner le niveau de compétences de vos éleves, vous
pourrez utilement prendre appui sur :

o Les résultats aux évaluations natation du cycle 2.
o Le questionnaire destiné aux éléves et aux parents,

o L'expression des émotions et la prise de représentation du rapport au milieu aquatique de vos éleves, a I’activité en tant que pratique sociale
(échanges oraux avec le groupe classe ou en petits groupes, recours au dessin légendé, appui sur des albums...).



https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/ehTrsJrefWyinDHm2I8zVcZJw8Nr06jMGX9NYonlzUvfH5Bg3G.pdf
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/x5rafJp2lr5gwey3UvkD5cN09RbGkwexPSsQeJ740OW2OgxFun.xlsx
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/x5rafJp2lr5gwey3UvkD5cN09RbGkwexPSsQeJ740OW2OgxFun.xlsx
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/ynW6eEBrTP2AE7E
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/ynW6eEBrTP2AE7E
https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/ynW6eEBrTP2AE7E
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/Feuille%20d%27évaluation%20diagnostique%20C3.xlsx
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/kZZo6vJtsWK94arMD7HBlAcXHwMRYjdSXbvnOwiMWbR0PCUZ90.xlsx

COURRIER PREALABLE AU CYCLE NATATION

» Les accompagnateurs bénévoles pour la vie collective n'ont pas accés au bord du
bassin. lls apportent leur aide dans les vestiaires et attendent dans le hall d’accueil de
la piscine que la séance se termine.

» Un SEUL accompagnateur bénévole est autorisé a se positionner sur une chaise &
coté du pédiluve pour les éventuels passages aux toilettes en cours de séance. Ce
dernier veillera a porter une tenue adaptée (short et tee-shirt), les tenues de ville étant
proscrites par le reglement intérieur de la piscine.

» Tous les adultes présents au bord du bassin veilleront a porter une tenue adaptée
conformément au réglement de la piscine (short et tee-shirt), les tenues de ville
étant proscrites par le reglement intérieur du centre aquatique.

~Les photos prises par les parents ne sont pas autorisées, méme prises depuis le
hall d’accueil. La prise de photos a visée pédagogique, sous la responsabilité de
I’enseignant, est autorisée.



COURRIER PREALABLE AU CYCLE NATATION

> A chaque séance, dés votre arrivée, merci d’indiquer le nombre d’éléves et
d’adultes présents dans le « cahier de présence » et de le signer a votre
départ.

> Veiller & repérer dés votre entrée sur le bassin la présence effective du
MNS en situation de surveillance et veiller a vous assurer de la disponibilité
d’une perche a proximité lors du déroulé de la séance.

> Merci de préciser aux MNS les nom et prénom des éléves qui doivent faire
I'objet d’une vigilance particuliere et de leur présenter les personnes qui se
trouvent a vos cotés durant la séance (éventuels AESH et |IEB). Chaque éléve a
besoins particuliers et chaque adulte doit étre clairement identifié par
I’équipe des MNS.



COURRIER PREALABLE AU CYCLE NATATION

» Pour toute question concernant 'organisation des séances
d’apprentissage a Diabolo, nous vous prions d’utiliser I'adresse mail
suivante : alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr en mettant en copie

votre CPC.

> Pour toute question concernant la mise en ceuvre pédagogique du
cycle d’apprentissage natation, nous vous remercions de contacter votre
conseillere pédagogique de circonscription. Les CPC apporteront une
réponse concertée avec I'équipe des MNS du bassin DIABOLO.


mailto:alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr

DES IMPERATIFS PEDAGOGIQUES

* Présentation du projet aux familles et aux éléeves en amont des séances
* Présentation du projet aux IEBs natation agréés

* Importance de la mise en place de la phase de familiarisation en classe en
amont du début du cycle d’apprentissage, importance du retour en classe sur
les séances vécues en bassin, importance de l'interdisciplinarité (cf. NS

28/02/2023)

* Mise en place d’un support pour accompagner le cycle d’apprentissage : le
carnet du nageur



DES IMPERATIFS PEDAGOGIQUES

Des impératifs qui apparaissent dorénavant clairement dans la note de service natation de février 2022 *

* Appropriation du projet pédagogique par les enseignants, celui-ci est disponible
sur les sites des circonscriptions et doit étre connu de tous, ainsi que le contenu du
cycle d’apprentissage.

* Cette connaissance constitue une des conditions clés de la réussite des
apprentissages des éleves et de leur sécurité.

+ Texte de référence : La note de service du 28 février 2022 qui définit les conditions de I'enseignement de la natation dans le
respect du cadre législatif et réglementaire en vigueur pour les éléves des écoles maternelles et élémentaires, des colléges et des
lycées.

« (...) le professeur veille a présenter les enjeux pédagogiques aux intervenants, professionnels ou bénévoles. Il s’assure
également que I'organisation générale est connue de tous (intervenants et accompagnateurs de la vie collective) et veille a son
respect, tout particuliérement en ce qui concerne la sécurité des éléves. »


https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm

LIIES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

Trois repéres qui déterminent un parcours de formation pour devenir nageur :

L'aisance aquatique
Etape fondamentale pour débuter le parcours de formation d’un nageur sécurisé
L'aisance aquatique est particulierement visée pour les enfants de moins de 7 ans.

Son acquisition est plus largement un objet d'enseignement incontournable pour tout éleve non-nageur, quel
que soit son age, dans la perspective de lI'acquisition du savoir-nager en sécurité

e Les trois piliers de 'aisance aquatique:

'acquisition de l'aisance aquatique passe par 3 paliers correspondant a la construction du corps flottant, qui se
réalisent dans un espace ou I'enfant n‘a pas pied et sans aide a la flottaison :

Palier 2 : sauter ou chuter dans I'eau, se laisser remonter, flotter de différentes manieres, regagner le bord et sortir seul.

e 0 O =
L]

Palier 3 : entrer dans I'eau par la téte, remonter a la surface, parcourir 10 m en position ventrale téte immergée,
flotter sur le dos avec le bassin en surface

2. Attendu de fin de cycle 2 : Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de métres sans appui et aprés un temps d’immersion

3. Attendu de fin de cycle 3 : Valider I'attestation du savoir nager en sécurité (ASNS), conformément a la circulaire du 28 février 2022



PROJET PEDAGOGIQUE
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L’'UNITE D’APPRENTISSAGE CYCLE 3

https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/education-physique-et-sportive

Phase de familiarisation en classe en amont du début du cycle d’apprentissage
Séquence d'apprentissage a la piscine

* 1 séance d’appropriation du milieu et d’évaluation diagnostique (S1)

- 4 séances d'apprentissage (S2 a S5)

- 2 séances de préparation et passation de I’ASNS (S6 et S7)

* 1 séance de réinvestissement des apprentissages sous forme de jeu et initiation au
sauvetage (S8)

Des séances intermédiaires en classe pour faire le point sur les apprentissages, les réussites,
les difficultés a dépasser et se projeter dans la séance suivante

Une évaluation continue des éleves sera pratiquée tout au long des séances d'apprentissage

Le passage de l'/ASNS sera proposée a tous les éleves de CM2


https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/education-physique-et-sportive

UN OUTIL POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS LA MISE
EN PLACE DE LA PHASE DE FAMILIARISATION

vaLence
ROManNs

AGGL®

https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-
|maqes/hJ5FV|RMn1 EfEUk1deILNx9rp9FQQIfu7AavC3DRYand KzgB.pdf



https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/hJ5FVjRMn1EfEUk1yCdlLNx9rp9FQQlfu7AayC3DRYVngdKzqB.pdf
https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/hJ5FVjRMn1EfEUk1yCdlLNx9rp9FQQlfu7AayC3DRYVngdKzqB.pdf

PHASE DE
FAMILIARISATION

En amont en classe :
présentation de |'activité
natation aux familles et
aux éleves, recueil des
représentations et
détermination du niveau
présumé de chaque éleve
a I'aide du questionnaire a
destination des éleves et
des familles.

Nom Prénom :
Questionnaire préparatoire pour le cycle natation scolaire

Réponds 3 ce questionnaire avec 'aide des tes parents en mettant une croix dans la case correspondante.

| ONSe par question

1- Est-ce que tu es venule) a la piscine avec I'école ?

auwm MON

Si oui, quel dipléme as-tu obtenu ?

eI s BTN T

2- Quand tu vas i la piscine avec ta famille (parents, grands-parents...) :




PROJET PEDAGOGIQUE
SEQUENCE D’APPRENTISSAGE

Pour chaque niveau de pratique :

(jaune) : construction du corps flottant
o Groupe tortue (vert) : faire vivre le corps flottant et construire le corps projectile
(orange) : construction du corps projectile et ébauche du
corps propulseur
o Groupe dauphin (bleu) : amélioration du corps projectile et construction du corps
propulseur



Ecole : FEUILLE D'EVALUATION DIAGNOSTIQUE

Nom du PE: Niveau de classe : Horaire: Nom du MNS :
z v ENTREE DANS L'EAU DEPLACEMENT IMMERSION EQUILIBRE
g g N _ 5
5 = 5 5 =
g 23 s 3 5,
5 ] =2 i = © >
g S = g s i £ 2
5 NOM - PRENOM & £ g 2 E S g g 2 g g L 8
v c S 3 5 2 5= S 3 3 - S &
£ S § s =i ® = s S £
= - =
s 2 2 S E b 2 S
z & g2 £ 2 >
£ z =8 3 g =

0|~ B W=

Indiquez la liste des éleves de votre classe.
Feville a imprimer en double exemplaire (1 PE et 1 MNS) pour le jour de la séance 1.




FICHE d'AIDE a L'EVALUATION DIAGNOSTIQUE et a la FORMATION des GROUPES

Hippocampe

Tortue

Poisson

Dauphin

Entrée dans

Aucune

Entrée dans

Echelle ou mur

Entrée dans

Saut en grande

Entrée dans

Plongeon du bord du

I'eau I'eau I'eau profondeur I'eau bassin
Accepter la chute
avant/arriére
Immersion / Aucun ou visage [lmmersion / Savoir mettre la téte [Immersion / Reprise d'airsans  Jlmmersion / Objet a 1m80 sans
Respiration dans I'eau Respiration dans I'eau Respiration matériel sur 15m  JRespiration aide
Reprise d'air en
battements sans
mateériel sur 25m
Equilibre Aucun Equilibre Etoile Vet D 5" Equilibre Etoile Vet D 10" Equilibre Glissée Vet D

Déplacement
(3 privilégier)

Aucune perte
d'appuis sur Im

Déplacement
(a privilégier)

Savoir se déplacer
sans aide +2m

Mauvais alignement
en position ventrale
et dorsale

Déplacement
(3 privilégier)

Aisance aquatique
en position
horizontale Vet D
sur 15m

Déplacement
(a privilégier)

Crawl, dos codifiés
(respiration
correctement placée
sans reprise d'air en
brasse) avec
battements réguliers
sur le ventre et sur le
dos
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Evaluation diagnostique
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Atelier 1 : Déplacement

Matériel :
* Plots de départ

* Plot | ‘{x “11 {I]_

Objectif de I’atelier : Alionement du corps

Présentation de Uatelier par niveau de compétences / groupes

* Hippocampe = Objectif : Découverte du milieu Aquatique
Situations possibles :
- Garder les 2 mains au mur, se déplacer en « crabe » et taper des pieds en méme temps
- Garder une main au mur, I'autre dans I'eau, se déplacer en s'allongeant au maximum
- Réaliser le déplacement le plus long sans appuis, prendre un appui pour respirer puis recommencer

Situations possibles :
- Deéplacement dorsal : bras long du corps / regard vers le plafond / ventre 3 la surface / battements

de jambe
- Déplacement ventral : bras devant en fusée / regard vers le fond / battements de jambes

Poisson = Objectif : Consolider I'alignement horizontal
Situations possibles :
- Partir le long du mur, une main dans I'eau, I'autre accrochée au mur ; réaliser une poussée avec ses
2 pieds et se laisser glisser le plus loin possible en fusée
- Déplacement dorsal avec cycles de bras
- Faire des glissées de plus en plus longues, sur I'eau et sous I'eau

Dauphin = Objectif : Améliorer Iefficacité du déplacement
Situations possibles :

- Ajouter une rotation des bras lors des déplacements ventraux (avec planche, sans matériel)

- Avec une planche ou pullbuoy, intégration de la respiration (un bras devant, un bras le long du
corps : respiration coté puis respiration cdté avec rotation des bras)

Atelier 2 : Immersion

Matériel :
* (Cage
+ Echelle de frites
*  Anneaux

Objectif de ’atelier : S’immerger sans appréhension

Présentation de I'atelier par niveau de compétences / groupes

* Hippocampe = Objectif : Découverte du milieu Aquatique
Situations possibles :

- Descendre a I'échelle puis les 2 mains aux murs (ou une seule), se déplacer en mettant la téte dans
I'eau (variables : juste la bouche dans I'eau / bouche + nez / ...}

- ldem avec passage sous les frites et/ou dans la cage

- Proposer un jeu type « Jacques a dit »

- Attraper la cage, le mur, les marches de I"échelle pour s'immerger le plus profond possible (faire
toucher les pieds au sol / la main au sol ou récupérer un anneau)

- Descendre le long d’'une perche « comme les pompiers » pour aller chercher un anneau au fond

Situations possibles :
- Descendre 3 I'échelle ou sauter puis se déplacer une main au mur en mettant réguliérement |a téte
dans I'eau
- Passage dans la cage et sous les frites : demander de faire la plus longue distance téte sous I'eau
- Par une des entrées dans |'eau, sauter (avec ou sans aide), ramasser un anneau (avec aide au
départ puis sans aide) et continuer le reste du parcours

Poisson = Objectif : 5'immerger en autonomie
Situations possibles :
- Sauter dans I'eau (allumette, bombe, plongeons) pour se déplacer vers la cage et I'échelle a frite :
demander I'immersion |a plus longue et profonde possible.
- Placer des anneaux sous les drapeaux et leur demander de toucher les anneaux en remontant a la
surface & chague fois, puis passage sous frite et cage

Dauphin = Objectif : Enchainer les action
Situations possibles :
- Prendre un anneau, aller sous |'eau et se déplacer avec en immersion compléte. Remonter pour
prendre de I"air puis repartir idem : faire un tour complet de la zone
- Travailler les plongeons canards (plongeon a pic, 50° vers le bas)



Atelier 3 : Entrée dans ’eau

Matériel =
* Toboggan
® Tapis dur
s Tapis mou

Objectif de ’atelier : Expérimenter différentes entrees dans ’ean

Présentation de I'atelier par niveau de compétences / groupes

= Hippocampe = Objectif : Découverte du milieu Aquatique
Situations possibles :

- Partir de I'échelle, se déplacer jusgu’au tapis dur, monter dessus, puis redescendre dans I'eau assis
ou debout

- Assis sur le tapis dur, se laisser tomber vers "avant, et remonter passivement & la surface (avec ou
sans frite)

- Partir du toboggan, assis ou allongé, avec ou sans |'aide d'une perche/frite. Rejoindre le mur et se
diriger vers le tapis suivant pour une autre entrée dans I'eau.

Situations possibles :
- Del'échelle ou du mur, réaliser une entrée en saut avec une remontée passive (en boule,
allumette...). Monter sur le tapis dur et recommencer depuis le tapis.
- Partir du toboggan, assis ou allongé, rejoindre le tapis dur pour une autre entrée dans |'eau (saut
allumette, chute arriére...)
- Lelong du mur ou depuis les tapis, faire une chute arriére enchainée d'une étoile dorsale ou chut
avant enchainée d'une étoile ventrale.

Poisson = Objectif : Accepter la chute et le déséquilibre|
Situations possibles :
- Descendre le toboggan allongé sur le ventre puis réaliser la plus longue glissée possible
- Travailler les chutes arriére en boule et avant, depuis le tapis dur
- Début de travail du plongeon : commencer & genou sur le tapis dur, puis un seul genou 3 terre
(chevalier), puis debout du tapis ou du bord.

Dauphin = Objectif : Plongeon avec enchainement des actions
Situations possibles :
- Accentuer le plongeon : aller faire chercher un ohjet aprés avoir plonger
- Partir de la ligne 4 en plongeant, réaliser la plus longue glissée possible, monter sur le tapis
accroché 3 la ligne et réaliser une chute arriére.

"V-‘i.
Atelier 4 : « Mini-parcours » . -{K ;
-
-

Matériel : o O-H

e Tapis a trou

* Cerceau lesté I

* Grand tapis mou

* Plot

Objectif de I’atelier : Enchainer les actions

Présentation de atelier par niveau de compétences / groupes

* Hippocampe = Objectif : Découverte du milieu Aguatigue
Situations possibles :
- Avec une ou deux mains au mur, toucher le cerceau sous I'eau avec une main, un pied, puis passer
sous le tapis 3 trou (ou faire le tour en restant accroché)
- Réaliser un équilibre dorsal (étoile) au niveau du plot une main au mur
- Approcher le grand tapis du bord et réaliser 'entrée dans I'eau depuis la surface instable proche du
mur.

Situations possibles :

- Partir du grand tapis fin assis, ou sauter dans I'eaw, passer dans le cerceau ou le toucher, se
déplacer jusgu’au tapis & trou, réaliser I'immersion, se déplacer jusqu’au plot et réaliser une étoile
(ventrale ou dorsale)

- Se laisser tomber dans I'eau du tapis fin : en boule AV/AR, en roulant sur le coté, en roulade

- ldem en partant du tapis accroché a la ligne, sans passer par le grand tapis fin.

Poisson = Objectif : Diversifier les actions dans |'eau
Situations possibles :

- Partir du grand tapis fin (cf. Tortues), se déplacer le long de la ligne sur le ventre ou sur le dos,
monter sur le tapis mi-zone, sauter, réaliser une &toile ventrale ou dorsale au plot, passer sous le
tapis a trou et dans le cerceau, sortir  I'échelle

- ldem en partant de la ligne 3

Dauphin = Objectif : Diversifier les actions dans I'ea
Situations possibles :
- ldem Tortues



HIFPOCAMPE

Ecole : Classe : MMNS ou PE:
A EVALUER
) ) ) Atelier 3 : entrée dans ) ) )
Atelier 2 : immersion I Atelier1:deplacement Atelier 4 : parcours
eau
Nom / Prénom . ) )
3145 Ramasser un anneau d | Entrer et sortir de I'eau Passer la téte sous le

1m50 avec aide
(perche/cage)

sans aide
(PALIER 1)

Se déplacer entre deux plots
espaceés d'1m sans le mur
(PALIER 1)

tapis a trou
(PALIER 1)




Ecole: Classe: MMNS ou PE:
A EVALUER
Atelier 2: immersion| Atelier 3 : entrée dans l'eau Atelier 1:deplacement | Atelier4: parcours
Nom / Prénom
Effect t - . .

3|14|5]|6|7|8 Aller chercher un FCIUEr LN =au Réaliser une Déplacement | Déplacement L )
. en allumette + - Réaliser une flottaison
anneau a 1m50 sans e | chute arriereen | wventral sur |dorsal sur 15m stoil le dos 10"

aide FEMOMEE PRSSVE) paule (PALIER 2) |15m (PALIER 2) |  (PaLiER 2y | B ET0VEsHIIEO0S

(PALIER 2)




POISSON

Ecole : Classe : MMS ou PE:
A EVALUER
Atelier 3 : entrée dans ) . )
Atelier 2 : immersion " Atelier 1: deplacement Atelier 4 : parcours
2al
meplacement | déplacement ol
Nom / Prénom 3lals Entrer d ; et ventral sur | dorsal sur al Dngir Réaliser un
Aller chercher un anneau| =" =" ) Ans LESURETIE L e avec 15maver | ETEH e surplace
. i et glizser sur quelques en fléche i
3 1mB80 sans aide . . cycles de cycles de . . vertical
métres en fusée (PALIER 3) statique 5 W
bras bras (PALIER 3] durant 15
(PALIER 3) {PALIER 3]




Ecole:

Classe :

MMS ou PE

MNom / Prénom

A EVALUER

Atelier 2 : immersion

Atelier 3 : entrée
dans I'eau

Atelier 1: deplacement

Atelier 4 : parcours

Depuis la surface, réaliser
un plongeon canard et
ramasser un anneau a

1ms0

Plonger du bord

i Déplacement
Déplacement
dorsal sur 25m
ventral sur 25m )
en dos crawle

Réaliser une roulade
avant depuis le tapis fin




Séances 6 et 7
ASNS

—— Lignes d'eau ‘ Plots D Cage
Tapis & trou . Tagis curs - Anneaux
m 1m0 O lestés

m Tapis & trou O Cerceau lesté Toboggan i:k Entress
= ‘i‘i‘( Sorties

Pour les dasses de CM2 ou les classes multiniveaux comprenant des CW2

Zone ASNS ... . . *M
| 5 /) 1}%\:}

Demi-tour

Sustentation
‘ verticale 15sec

WINS
PE
o
o
Deplacement ventral
SOM et dorsal
‘ Equilibre dorsal 15s2q m

IWINS

PE
Immersion [sous le
tapis d"1m%0
‘fr % Chute arriére $ iﬁ(
. L 4




i des éléves

i

2022 - Tableau de sui

évrier

e

Test ASNS annexe 2 note de service f

Date de passation :

Evaluateurs

Enseignant :
MNS :

Validation
ASNS

Remarques

Oui/

non

Nombre d’éléves :

-

Classe

Année 2023-2024

Jour :

®

Horaire

Actions a réaliser

Déplacement dorsal

11

"3|gels 19
3X1) JUBWI|F UN NS IISINIJS
2IFIUEW 3P JIIIUE 5

uawaoedap
np asudas =SS [eluoziIoy
a2ejdins — Juawadedag

wigz Jns |esiop uawsade|dag

‘3|esiop uoysod

aun g ajesuan uoiysod
aun p afessed indde p
asiudad sues anoy-jwag

Déplacement ventral et

immersion

‘Juawade|dap np asjdal -s5T
[B2UaA 32e|dIns- Juawade|dag

wpz ins |esjuan Juswade|dag

WST NS 2(281500 un alg|dwod
V0|53 U Jjyduesd

apewsgoun p
UOlII3JIP Ud WS'E Juawade|daq

Entrée
dans

I'eau

I
2INYJ Ua Nea | SUBP 23J3u3

Eléves




Projet C2
Séance 7 (CE2)

Aménagement de bassin séance 7 - évaluation de fin de cycle 2 (CE2)
Téléchargez le document ici
Pour les classes de CE2 ou les classes multi-niveaux comprenant des CE2
Zone test

pour CE2 i}( .

MMNS

Zone

mmersion/flottaison
ante- et -post test

i

MNS

A (—

t

Sau

‘ Etoile dorsale

A

HES

|

Déplacement ventral

*‘ Immersion sous |

ligne

‘ii? Parcours
naf v
kg

PE

PE



Séance 8

Jeu et Sauvetage

. 2 balles par zone

n Frites pour faire les buts

- Tapis dur milieu de zone

Lignes d'eau

Zone
Water-polo

Zone
Sauvetage

Zone
Water-palo

N

Zone
Sauwetage

MMNS

MWMNS

T 3558(7

T #5587



AIDES POUR ENSEIGNER - PROGRESSIVITE

Atelier 1 : déplacements

Les bases du déplacement ventral : (bous niveaux)

1}
2|
El
4]
5l

L1

Sawvoir metire L 1ite darns Naau [soufMar, reprandre son air]

Savnir Tani uss pesition BorEnta ke s i vesln sor Neau ans Bouger [duaile vantrale, i
ek Pisaui)

Bamtamints riguler, jasdeas tandues

S ciplaacar, vl dans Fade sl do i on soins di matdiel |

Frita sous et Bras

Frita car s maing, bras s devant [hippocamess s arker ki)

Pull-biioy |ou plascdta) dans les maivs, bre tendus divaet

Bras tevadus devant

Bras et divant, mains jointes e N

AOURTS REEIVRT Of MeEnen die Lo i N maeteean la gesition

Les bases du deplacement dorsal : {tous niveaux)

1}
El
El
4
5l
&}

Sawiir T U i tion Rorimmiake s dec sur Mo Sans bouger {dnis dorsale, regand vars
bir platnd, viags hirs dis i)

Pelaimmemir i nomibil & B surace

Bamtamints riguler, jasdeas tandues

Sa placar sur e dos, regard vers b plalesd, 3w di Moins 6 moiss e matdri :
Frit sous las bras

Frita cars hes maing sor et ouicoes, b tandus [hppocampes £ arier 1)
Pill-bai oy {04 plamcie) dans s mains sur S Cubsas, bras i

Bras temds b long du coeps

Pelaiees disiding La vlae [prmonnir]

Bras s darridee la s, main josces |

Déplacement dorsal avec cycle de bras : (poissons, dauphins)

A SOGLES ToUE Kes niviaus 0@ beds du dépdacemant dorsal

At pull-butry s Bs Cuisses, vanir fin s oycles de bras an arnes ahemis an rAgEgant k
matiiel

Sang matdried, Taind dis Cycles de Bras altensds 6 venir alrapar S5 CLISSES, UNE Man apris
Fautee

Sanis martdried, Taing dis oycles do Bras altarads

Déplacement ventral avec cycle de bras : [poissons (+), dauphins)

AN 20GLES ToUS 2 niviaus e bat du diplaceman veiral

At pull-butry ou planche, veni Tane des oycles di bras aleneds an ranrapaet e manisiel
divant

Sans martdniel, Taine dis cycles do Bras alterds of vni raTirapar sa man an Mok devan

Atelier 2 : immersions

Rester immerge le plus longtemps possible -
Sawoir miad e nir la 1e sous Peau accrochd au e am apnibe 5 ou 10 Secon dis
Sawoir passar la tite sous - 1) une frite 2] une bame 3) un tagis & troes
Enayar dalkar i pluis 0 possbie |3 18 &ant Feau, 3 fa suracs [Henin des objecnts)
Ewsaryar d'alkr lo plus lois posible sous Faau jooeng i nt sarngd, définir des shjectit)

Aller chercher des objets sous "'eau a différentes profondeurs :
- Gaider di la cage {des barnaads en prodon diss) pour aller dhenche o @ neau

Warkanies : poser les piedi 2 50l poser les genour, posar le feses

Duscanden by long ' picher & 130 tanss pai wn aduhe wars le fond pour atfrapar un

Pt

Ides & LSO

Dascandre 3 im30 saes side

Cuscandra 3 AM50 sans sidi

Sawsansia e Fuomed du by | susen ausks qusy e saxorlus au foml de besin

Atelier 3 : entrées dans |'eau

Le saut en bouteille : (tous niveaus)

Travailis Fakigasment du coips
Bras e long du coeps, jambes endues o1 sarmbes

L'oeut : {tortues et +)
Sautar an bombe | corps an Boade, maintien dis penous avec s B endacis
Seb la kg PR & |3 SUMLICE S BOURET BN Maintenant |3 posinion

tes de tapis : (Tortues et +)

Azis [aw ar ], e Doedker [ ol rowlad e (a o), o g, & Ut & aegant..

Les etapes du plongeon : |poissons, dauphins)

1) La ghisses venbrale
Liner main au s, ussk main vars assm, regaed toumid vars Pasam
Lizs daun piads sur e mur
PO ot b pomon i i « lada -
S laizsar glsser b plus loin possidde s bouger em restant aligni
Possible &8 idakser "enirtice ensianbhes dans L largeur du Bassia

ji Bonus - La glis sale
It Vi3 PR O i, it M i e, et VTl s e Sir b i
COMMeNCar par poesses e gand ant ke Beas b long U oorps
Ewsayar di meting ks bras an feabe

3) Prémices du plongson swr tapis mou
Aszit se labsar tombes e bouk &0 avant
Soar it giteain, MHTTE S5 Berac i Machat, of S I B glisar virs Fasaint
B raTiFesr MOt SRl @ pREm i, manbon colid A la poitrieg

i) L= plongeon du bord de |"eau - (exercice & réaliser en lamgeur)
Alignes s ddirvess sur le bord cfite & 056 awed une plan chie devast sux g e sl

S pocition e 3 g ncas sur |a planche

Pl s Ewas aon THisckaas (Tusde + ssenton colk & la

Entrad dar eau par b maied o glhser vars laant an glisabe Wit

Pagsar o poETon du chenvalier | wn ganc suf la planchs, un pied Suf bk boed.
Risccevevancer | inshbar wor Bras am THacher @t s mion collié (NE F&S RELEVER LA TETE = plai)

5) Le plongean du plat
idemn que plomgar S bord de Fagas mais e mior haut puls du plot si rdussine @ bras en fibche at
miesnnn colkk [ME PAS RELEVES LA TETE = plat]
Agoutnr une imgelsice [saa) afin de glicer plus loies Msar un cencaa, Un T 3 Tnoe poesr
modidiser Fimgedsioes - se lissar ghsser juoou s la suface sars bouger




DES REPERES DIDACTIQUES

APPRENDRE A NAGER COMME ON A APPRIS A MARCHER — UN FILM QUI BOUSCULE LES IDEES RECUES

Mard BEGOTTI, professeur de sport, éléve de Ruymond CATTEAU, a congu un film qui décrit les 8 étapes par
lesquelles un débutant doit passer pour passer du statut de terrien au corps flottant, premiére étape du savoir
nager en sécurité

= Plusieurs étapes peuvent étre réalisées au cours d’une

§=2 Apprendre a nager comme on a appris & marcher pour devenir toujours meill... © ~»

méme séance de 45 minutes.

Aregarder .. _Pariager

=  Une seule étape peut aussi faire I'objet de plusieurs
séances de 45 minutes.

" Le passage a I'étape suivante ne doit s'opérer, et ne peut
s’opérer, que lorsque le but de I'étape précédente a été
atteint & de nombreuses reprises par tous les éléves.

" Les éléves sont donc confrontés d’emblée a la grande
profondeur qui va imposer de transformer un fonctionnement
de terrien qui ne convient plus & ce nouveau milieu.

= Marc BEGOTTI décrit les comportements caractéristiques

qui témoignent des acquisitions. Cela donne ainsi des repéres

précis de lecture de ce que font, ou non, les éléves.

http://www.epsetsociete.fr/VIDEO-Apprendre-a-nager-un-film



http://www.epsetsociete.fr/VIDEO-Apprendre-a-nager-un-film
http://www.epsetsociete.fr/VIDEO-Apprendre-a-nager-un-film

APPRENDRE A NAGER COMME ON A APPRIS A MARCHER




DES REPERES DIDACTIQUES

APPRENDRE A NAGER COMME ON A APPRIS A MARCHER — UN FILM QUI BOUSCULE LES IDEES RECUES

Du statut de terrien au corps flottant une construction en 8 étapes

Etape 1

une nouvelle
locomotion en
grande
profondeur se
déplacer le
long du mur
depuis la
grande
profondeur

Fiche d’accompagnement du film

Etape 2

une
locomotion
avec le corps
en suspension
le long du
mur

Etape 3

une immersion
de plus de 10
secondes,
regard
orienté, le
corps
commence d
étre pergu
comme
flottant.

Etape 4

toucher le
fond,
profondeur 2
metres
environ avec
aide

Etape 5

rester au fond
5 secondes et
remonter sans
aide

Etape 6

laisser
passivement
I’eau agir sur
son corps
équilibre
dorsal et
ventral

Les éléves ont
construit le
corps flottant

Etape 7

Sauter dans
I'eau et se
rendre
indéformable
pour ( passer
a travers »
I'eau

Etape 8

Accepter le
déséquilibre
et le
changement
de direction
Chutes arriere


https://www.eps.mllevans.fr/wp-content/uploads/2019/07/85.pdf
https://www.eps.mllevans.fr/wp-content/uploads/2019/07/85.pdf

SITE EPS 26

EN

ACADEMIE -

D(E:GRENOBI.E EPS 26 1er degre

f‘}l""h' Site propose par le groupe d de [a Drome

© Partenariats W © Intervenants ext © Réglementation v © Liens utiles W © APQ 30

informer et accon nes eignants, directeur formateurs sur toutes les qu

I'éducation physiq sportive. Vous ¥ trouverez notamment des pré
réglementation spécifique 2 cette discipline d’'enseignem

pedagogiques

+
-

si que des ress

Savoir nager

Savoir rouler 6 vélo

https: / /eps-26.web.ac-grenoble.fr /savoir-nager



https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/savoir-nager

Savoir Nager dans la Drome

ENQUETE DEPARTEMENTALE 2023-24 TEXTES OFFICIELS : AISANCE AQUATIQUE CADRE PEDAGOGIQUE AISANCE

ET ASNS AQUATIQUE/PASS NAUTIQUE/ASNS-

FORMATION ENSEIGNANTS
CARTOGRAPHIE DEPARTEMENTALE DE

LA NATATION EN PRIMAIRE NOTE DE SERVICE DU 28/02/2022

- TR CONTRIBUTION DE L'ECOLE A L'AISANCE PRESENTATION PALIERS AISANCE
aemry e AQUATIQUE AQUATIQUE
A do Grenabe ENQUETE NATATION

L'Aisance Aquatique

Proposition pédagogique pour la natation dans

le 1% degré en Drome

L'aisance aquatique : une construction
L'aisance aquatique s’ adresse aux non nagewr s Elle est & distinguer de Fappr entissage des
nages codifices Elie ouvre de o5 des wtiviés loi
Rortives ou santé
Uaisance aquatique se construit dans un Bassin oU le pratiquant n'a pas pied et sans.
matériel d'aide 3 La flottaison. Ellevise une expérince positve de feau et une adptation
U milieu dquatique : fentrée et la sortie de Mo, Nimmersion, ladécowertedela
flottaison, 1a capacité & modifier Laforme de son corps dans Feau, 35y orlenter ainsi qu'd
POWOK 'y déplacer 10 métr es pour rejoindr e le bord du Dassin SONt Atant o étapes de sa

Elle va de fe corps Sottant de F'éléve.
La construction de I'aisance squatique peut débuter d¢s3 oud and Il estnémnmoins
possible de 'y engager & tout Sge sl on ne 3t pas nager, sl on W est pas I'dise dans 'edu ou
encore 3 on aeu de mauvaises expériences auatiques.

-+

https: //digipad.app/p /887687 /1596de8abf2b]



https://digipad.app/p/887687/1596de8a6f2b1

A BIENTOT AU BORD DES BASSINS. . .
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