
Le water-polo 

But :  
Deux équipes s’affrontent dans le but de marquer le maximum de points en tirant avec les 
mains dans le but de l’équipe opposée.  
 
Matériel : 2 tapis supports de but / deux frites pour les buts / 2 balles  
 
Consignes :  
Se faire des passes entre les élèves d’une même équipe.  
Les déplacements se font le maximum en nageant.  
 
Critères de réussite :  
L’équipe qui lance sa balle dans le but opposé marque un point.  
 
Comportements attendus :  
Les enfants se passent la balle entre eux avant de marquer. Plusieurs passes sont attendues 
entre les élèves d’une même équipe avant de marquer. Si les élèves sont fatigués, ils 
peuvent être mis à cheval sur des frites afin de leur laisser les mains libres. Une couleur de 
frite = une équipe.  
 
Variantes :  
Avant de faire un match vous pouvez réaliser une passe à 10 ou autres jeux de passe.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


