FICHE d'AIDE a L'EVALUATION DIAGNOSTIQUE et a la FORMATION des GROUPES

Hippocampe Tortue Poisson Dauphin
Entrée dans Aucune Entrée dans Echelle ou mur Entrée dans Saut en grande Entrée dans Plongeon du bord du
I'eau I'eau I'eau profondeur I'eau bassin

Accepter la chute
avant/arriere

Immersion / Aucun ou visage |Immersion / Savoir mettre la téte [Immersion / Reprise d'air sans  |Immersion / Objet a 1m80 sans
Respiration dans I'eau Respiration dans l'eau Respiration matériel sur 15m  JRespiration aide
Reprise d'air en
battements sans
matériel sur 25m
Equilibre Aucun Equilibre Etoile Vet D 5" Equilibre Etoile V et D 10" Equilibre Glissée V et D

Déplacement
(a privilégier)

Aucune perte
d'appuis sur 1m

Déplacement
(a privilégier)

Savoir se déplacer
sans aide +2m

Mauvais alignement
en position ventrale
et dorsale

Déplacement
(a privilégier)

Aisance aquatique
en position
horizontale V et D
sur 15m

Déplacement
(a privilégier)

Crawl, dos codifiés
(respiration
correctement placée
sans reprise d'air en
brasse) avec
battements réguliers
sur le ventre et sur le
dos










