
RÉUNION  NATATION 2023-2024  
Piscine DIABOLO

2 ème période

Classes de CM



OBJECTIFS DE LA REUNION 

Cette réunion a pour objectif de : 

• vous informer sur les conditions d’organisation du cycle d’apprentissage 
natation : planning, transport, conditions d’accueil sur le site

• rappeler les points essentiels du cadre institutionnel, réglementaire et 
pédagogique 

• présenter le nouveau projet pédagogique, les ressources pédagogiques 
disponibles pour vous accompagner dans la mise en œuvre du cycle 
d’apprentissage natation



ORGANISATION DU CYCLE NATATION

La personne de référence pour le planning des séances et le transport : 

Alexandre VIGNON

Responsable planifications scolaires & événementiels sportifs

Direction des sports 

Valence Romans Agglo 

Site de Valence

Tél. : 04 75 63 76 78 / Poste 7678 

Portable : 06 81 80 12 56

alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr 

mailto:alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr


ORGANISATION DU CYCLE NATATION

L'enseignement de la natation au centre aquatique Diabolo sera divisé en 3 grandes 
périodes, elles-mêmes segmentées en phases.

Période 1 : Classes de CE (majoritairement), du 18 septembre au 8 décembre 2023

Période 2 : Classes de CM (majoritairement), du 27 novembre au 29 mars 2024       
            (planning : phases 5 à 11)

Période 3 : Classes de CP (majoritairement + CE1 voire CE2), du 18 mars jusqu'à la       
         fin de l'année scolaire 2024 

Cycles d’apprentissage massés selon les niveaux de classes et les périodes



ORGANISATION DU CYCLE NATATION

Points d’attention :

• La séance d’habillage/déshabillage a été évaluée entre15 et 20 minutes. Faire remonter si 
ce temps est insuffisant ou au contraire trop long (avant la dernière séance !!)

• Être bien à l’heure au départ du car et au lieu précis, ne pas attendre la dernière séance 
pour demander la modification de l’horaire du car (si besoin).

• Le car peut transporter 59 personnes assises maximum. Penser à bien vérifier l’effectif total 
enfants + adultes. 

• Limiter le nombre d’accompagnateurs vie collective !!!



COURRIER IEN-CENTRE AQUATIQUE DIABOLO 
PRÉALABLE AU CYCLE NATATION

Le 1er jour de votre cycle d’apprentissage natation, pensez à fournir aux MNS les 
documents suivants disponibles sur les sites des circonscriptions : 

➢ Un exemplaire signé du document intitulé « Attestation de prise de connaissance des extraits du 
POSS» (Plan d’Organisation de la surveillance et des Secours) relatifs à la pratique de la natation 
dans le cadre scolaire. Les extraits à lire du POSS sont indiqués en annexe du projet pédagogique.

➢ La liste nominative de vos élèves avec le ou les numéros de téléphone des responsables légaux à 
joindre en cas d’urgence.

➢ Le projet de co-intervention complété et signé par la directrice ou le directeur de l’école, par tous 
les enseignants et les MNS qui vont conduire le cycle de natation, les éventuels AESH, Intervenants 
Extérieurs Bénévoles (IEB) attestant ainsi que chacun d’entre eux a pris connaissance du projet 
pédagogique.

➢ La feuille d’évaluation diagnostique (une fiche par classe d’une à deux pages) comprenant les noms 
et prénoms des élèves de la classe et leur niveau de compétence présumé pour chacun des items. Pour 
renseigner le niveau de compétences de vos élèves, vous pourrez utilement prendre appui sur :
 Les résultats aux évaluations natation du cycle 2. 

 Le questionnaire destiné aux élèves et aux parents,

 L’expression des émotions et la prise de représentation du rapport au milieu aquatique de vos élèves et à l’activité en tant que 
pratique sociale.

https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/ehTrsJrefWyinDHm2I8zVcZJw8Nr06jMGX9NYonlzUvfH5Bg3G.pdf
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/ehTrsJrefWyinDHm2I8zVcZJw8Nr06jMGX9NYonlzUvfH5Bg3G.pdf
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/x5rafJp2lr5gwey3UvkD5cN09RbGkwexPSsQeJ740OW2OgxFun.xlsx
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/x5rafJp2lr5gwey3UvkD5cN09RbGkwexPSsQeJ740OW2OgxFun.xlsx
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/jkz7wy18tBm5sHrayQWxqyGiSGwpjbAEfCD4n6DlXOCtS8M6TZ.doc
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/Media/document/Feuille%20d%27%C3%A9valuation%20diagnostique%20C3.xlsx
https://ien-romans-vercors.web.ac-grenoble.fr/sites/default/files/inline-images/kZZo6vJtsWK94arMD7HBlAcXHwMRYjdSXbvnOwiMWbR0PCUZ90.xlsx




Cycle :    

Ecole : Classe : 

FEUILLE DE CLASSE

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

Nom Prénom

n° téléphone responsables légaux 

Nom prénom PE :

 Phase :  

Séance

Date

Absences

Compétences 

attendues 

A/NA





Feuille à imprimer en double exemplaire (1 PE et 1 MNS) pour le jour de la séance 1.      
Indiquez le nom de l'enfant et cochez en face ses critères de compétence estimés.

PE / MNS



COURRIER IEN-CENTRE AQUATIQUE DIABOLO 
PRÉALABLE AU CYCLE NATATION

➢ À chaque séance, dès votre arrivée, merci d’indiquer le nombre 
d’élèves et d’adultes présents dans le « cahier de présence » et de le 
signer à votre départ.

Merci de préciser aux MNS les nom et prénom des élèves qui doivent 
faire l’objet d’une vigilance particulière et de leur présenter les 
personnes qui se trouvent à vos côtés durant la séance (éventuels AESH et 
IEB). Chaque élève à besoins particuliers et chaque adulte doit être 
clairement identifié par l’équipe des MNS.  



COURRIER IEN-CENTRE AQUATIQUE DIABOLO 
PRÉALABLE AU CYCLE NATATION

➢ Les accompagnateurs bénévoles pour la vie collective n’ont pas accès au 
bord du bassin. 

Ils apportent leur aide dans les vestiaires et attendent dans le hall d’accueil de la 
piscine que la séance se termine. 

Un SEUL accompagnateur bénévole est autorisé à se positionner sur une 
chaise à côté du pédiluve pour les éventuels passages aux toilettes en cours de 
séance. Ce dernier veillera à porter une tenue adaptée short et tee-shirt, les 
tenues de ville étant proscrites par le règlement intérieur de la piscine.

Les photos prises par les parents ne sont pas autorisées, même prises depuis 
le hall d’accueil. La prise de photos à visée pédagogique, sous la responsabilité 
de l’enseignant, est autorisée. 



➢ Le contenu des séances est défini dans le « Projet Pédagogique Natation ». Il sera 
disponible, pour mémoire, au bord du bassin sous forme de fiches plastifiées.

Au cours des séances, les échanges entre enseignants et MNS en situation d’enseignement 
seront possibles, notamment pour adapter l’activité au besoin des élèves. 

Pour toute question concernant l’organisation des séances d’apprentissage à Diabolo, 
nous vous prions d’utiliser l’adresse mail suivante : 
alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr en mettant en copie votre CPC. 

Pour toute question concernant la mise en œuvre pédagogique du cycle 
d’apprentissage natation, nous vous remercions de contacter votre conseillère 
pédagogique de circonscription. Les CPC apporteront une réponse concertée avec 
l’équipe des MNS du bassin DIABOLO.

COURRIER IEN-CENTRE AQUATIQUE DIABOLO 
PRÉALABLE AU CYCLE NATATION

mailto:alexandre.vignon@valenceromansagglo.fr


PROJET PÉDAGOGIQUE



TABLE DES MATIÈRES



CADRE INSTITUTIONNEL, RÉGLEMENTAIRE ET 
PÉDAGOGIQUE



LES TEXTES DE RÉFÉRENCE
dont il faut absolument prendre connaissance

• La Note de Service du 28  février 2022 qui définit les conditions de 

l'enseignement de la natation dans le respect du cadre législatif et réglementaire en 
vigueur pour les élèves des écoles maternelles et élémentaires, des collèges et des lycées. 

Un PPTX est à votre disposition pour prendre connaissance de cette note de service, 
réalisé par Jean Pinguet, CPD EPS : Présentation circulaire natation du 28 février 2022

• Le Vademecum EPS 26 (version 2023) qui présente les préconisations 

départementales

• Des repères importants : les programmes de 2015 et les progressions parues en janvier 
2012 disponibles dans le projet pédagogique

http://www.ac-grenoble.fr/ien.paysderomans/wordpress/wp-content/uploads/2022/09/Présentation-circulaire-natation-du-28-février-2022.pdf
https://eps-26.web.ac-grenoble.fr/article/vademecum-departemental-2020


DES REPERES PÉDAGOGIQUES

• Appropriation du projet pédagogique par les enseignants, celui-ci est disponible 
sur les sites des circonscriptions

• Présentation du projet aux familles et aux élèves en amont des séances

• Présentation du projet aux IEBs natation agréés

• Importance de la mise en place de la phase de familiarisation en classe en amont 
du début du cycle d’apprentissage, importance du retour en classe sur les séances 
vécues en bassin, importance de l’interdisciplinarité (cf. NS 28/02/2023)

• Mise en place d’un support pour accompagner le cycle d’apprentissage : le carnet 
du nageur

• Consultation des divers documents disponibles sur le site de la circonscription.



PROJET PÉDAGOGIQUE 
SÉQUENCE D’APPRENTISSAGE





PROJET PÉDAGOGIQUE 
SÉQUENCE D’APPRENTISSAGE

Pour chaque niveau de pratique :

o Groupe hippocampe (jaune) : construction du corps flottant

o Groupe tortue (vert) : faire vivre le corps flottant et construire le corps projectile

o Groupe poisson clown (orange) : construction du corps projectile et ébauche du 

corps propulseur

o Groupe dauphin (bleu) : amélioration du corps projectile et construction du corps 

propulseur



Feuille à imprimer en double exemplaire (1 PE et 1 MNS) pour le jour de la séance 1.      
Indiquez le nom de l'enfant et cochez en face ses critères de compétence estimés.

PE / MNS







AMÉNAGEMENT BASSIN 
SÉANCES 2,3 ET 5,6







CONSEILS POUR LES SÉANCES D’APPRENTISSAGE

Chaque zone présente différentes situations possibles en fonction du groupe de 
compétences (hippocampe ou tortue ou poisson ou dauphin) qui vous sera attribué. 

• Zone centrale (lignes d’eau 3-4) : Ces zones sont matérialisées par des petits tirets présents 
sur les schémas. Elles peuvent être ajoutées à votre zone d’occupation en adéquation avec le 
niveau de compétence des élèves présents avec vous. Elles permettent d’agrandir le champ 
d’action d’une zone pour les groupes nombreux par exemple, ou de niveau de compétence 
plus élevé.

• Valider les items présents sur les feuilles de groupes : Sur chaque feuille de groupe figure 
un item à valider correspondant à la zone. Lorsque vous vous trouvez sur la zone 1, par 
exemple, valider l’item en proposant un exercice aux élèves. Prenez le temps de laisser 
plusieurs chances à l’enfant, proposez des variables afin d’arriver à l’exercice final.

• Inverser à la moitié de la séance avec la zone à côté : Afin que chaque élève puisse évoluer 
2 fois dans chaque zone, à la moitié de la séance, le MNS en surveillance sifflera 2 fois pour 
indiquer le changement d’atelier :

➢ Groupe présent en atelier 1 ira en 3 et inversement
➢ Groupe présent en atelier 2 ira en 4 et inversement 

• Pour chaque zone, nous vous proposons des situations possibles qui correspondent au niveau 
de votre groupe. Ces situations proposées sont seulement un échantillon parmi les possibles et 
une base de travail. Des dizaines d’autres exercices peuvent être proposés aux élèves.



FICHES D’ÉVALUATION FORMATIVE PAR GROUPE









AIDES À 
L’APPRENTISSAGE-
PROGRESSIVITÉ



SÉANCE 7-ASNS : 
ATTESTATION DU 
SAVOIR NAGER EN 
SÉCURITÉ

L’enseignant aura à charge un groupe 

d’élèves, sur les lignes centrales, en petite 

profondeur. Il enverra les élèves par groupe 

de 5 au maitre-nageur. Il est libre de 

proposer les situations pédagogiques qu’il 

souhaite, sur la totalité de la longueur du 

bassin (ligne 3 pour la classe 1 ; ligne 4 

pour la classe 2)



ASNS – 
DESCRIPTIF DU 
PARCOURS 
(NS 28/02/22 - 
ANNEXE 2)

Réalisation en continuité, sans 

reprise d'appuis solides (au 

bord du bassin, au fond ou sur 

tout autre élément en surface). 

Aucune contrainte ou limite de 

temps. Sans lunettes.



PASSATION DE L’ASNS



REUSSITE  DE L’ASNS



SÉANCE 8 : 
JEUX ET 
SAUVETAGE
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