
 

 

        Petit Bassin       Grand Bassin 

Sauvetage 

Déplacement ventral avec ballon 

Passe à 2 

Cage 

Tirer 

dans la 

cage 

Bac à frites 

E 

E S 

S 

        Plongeon canard : 

➢ Recherche 

d’objets 

➢ Remonter de 

mannequin 

 

     Remorquage : 

➢ Sans matériel 

➢ Avec anneau 

➢ Copain / frite 

➢ Mannequin 

Water-Polo 

Séance 8 – Parcours réinvestissement  

Séance 1 : séance d’évaluation diagnostique ou initiale 

Séances 2 et 3 : séances d’apprentissage avec rotation des groupes sur les zones 

et découverte du sauvetage 

Séances 4 et 5 : séances d’apprentissage avec rotation des groupes sur les zones 

et découverte du water-polo 

Séance 6 : séance de préparation de l’ASNS 

Séance 7 : séance de passation de l’ASNS et découverte de la natation artistique 

Séance 8 : séance de réinvestissement dans le cadre d'un parcours sauvetage et 

water-polo 

Des adaptations seront proposées aux élèves en difficulté pour 

qu’ils puissent participer. 


