Aménagement bassin séances 6 et 7- ASNS (CM?2)

Pour les classes de CM2 ou les classes multiniveaux comprenant des CM2

Zone‘ :ASNS . .
[\

Demi-tour

Parcours

w

Sustentation
A verticale 15sec
MNS

PE

Déplacement ventral
50M et dorsal

Equilibre dorsal 15se¢

MNS PE
Immersion|sous le
tapis d’1m50

* Chute arriére % ﬁ
v

Lignes d’eau A Plots D Cage

Tapis a trou L Tapis durs @) Anneaux

1m50 O lestés
m Tapis a trou O Cerceau lesté Toboggan iﬁf Entrees
db * Sorties




