
SSééaannccee  66  eett  77  ::  IImmmmeerrssiioonn,,  ééqquuiilliibbrree  vveerrttiiccaall,,  

eexxppéérriimmeenntteerr  llaa  ppoouussssééee  dd’’AArrcchhiimmèèddee,,  ddééppllaacceemmeenntt  eenn  iimmmmeerrssiioonn  eenn  ssuurrffaaccee  llee  lloonngg  dduu  mmuurr  

 

Les flèches indiquent des propositions de déplacement à adapter en fonction du niveau de compétences de votre groupe d’élèves. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

««  HHaauutteeccaassccaaddee  »»  

        Petit Bassin       Grand Bassin 
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Immersion, flottaison verticale, déplacement en crabe, à 1 main, 

en torpille, sans appui le long du mur 

 

Tapis 

Le groupe classe sera divisé en 3 sous-groupes positionnés sur les 3 zones. Le fond mobile sera à une hauteur de 90 cm. 

Les activités en zone 1 seront pilotées par les 2 MNS. Les activités en zone 2/3 seront pilotées par les enseignants (ils pourront être dans ou hors du bassin). 

Zone 1, poursuite de l’apprentissage de l’immersion, expérimentation de la flottaison d’abord verticale pour découvrir l’action de l’eau sur le corps, 

poussée d’Archimède, puis les déplacements, en immersion en surface sans appuis le long du mur. 

Zone 2, l’atelier invite les enfants à se construire des repères d’immersion prolongée et à ramener des objets au bord en allant les chercher avec les deux mains. 

Zone 3, cf. livret d’accompagnement Lola (fiche 1 expérience, fiche 1 à 4 les jeux des souris), 

proposer également des expériences de remontée passive (fiches 2 et 3 des expériences de Lola). 

 


