
AMÉNAGEMENT DU PROJET PÉDAOGIQUE NATATION DIABOLO
CYCLE 3

SEPTEMBRE / OCTOBRE 2021

En raison de la situation sanitaire et du nombre de séances du cycle semi-massé en CM, des aménagements ont 
été apportés au projet pédagogique initial.

Vous trouverez ci-dessous l'aménagement du bassin des  séances 7, 8 et 9,  dédiées à une initiation au
 sauvetage  et au water-polo. 

L’initiation au sauvetage sera proposé aux élèves par les MNS. 
Nous vous invitons à présenter à vos élèves le document Sauvetage Sécurité  transmis en amont des séances 
7, 8 et 9  afin que vos élèves puissent se construire une représentation des gestes de premier secours en cas 
d’accident et des compétences motrices à mobiliser  pour pouvoir porter secours.  

Ce document sera présenté au bord du bassin  par le MNS qui aura en charge les séances d’initiation au 
sauvetage. Il peut aussi être inséré dans le carnet du nageur de vos élèves. 

L’initiation au waterpolo : A venir. Le contenu des trois séances vous sera communiqué très rapidement

Pour rappel : 

ANCIEN PROJET PÉDA NOUVEAU PROJET PÉDA

Séances 1 et 2 Séance 1

Séances 3 et 4 Séances 2 et 3

Séances 5 et 6 + Séance 7 : 2 configurations 
bassin

Séances 4, 5 et 6 : 1 seule configuration 
bassin 

Séances 7, 8, 9 = water-polo + sauvetage
2 ateliers par classe avec rotation après 
15'

Séance 10 : préparation ASSN

Séance 8 et 9 Séance 11 : passation ASSN

Séance 10 : jeux de réinvestissement Séance 12 : jeux de réinvestissement
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Lieu de regroupement 
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Début séance et fin 
1ère rotation

SÉANCES 7, 8 ET 9
INITIATION WATER-POLO et SAUVETAGE

ATELIER
WATER-
POLO
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