
 

  

  

NOM : ………………………  

  

Prénom : ……………………  

 

Classe : ……………………… 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  



Que penses-tu apprendre à la piscine cette année ? 

Dessine et ou écris. 

 

 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………



 

Les étapes à la piscine 
 
 

Raconte une séance de piscine ? 
 
……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………… 

  



Le jeu des 7 erreurs 

  

Entoure les 7 erreurs  

  

  



Ma sécurité et l’hygiène à la piscine Serge Buttet 
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Entrées 

Pour chaque domaine, colorie les actions que tu as réussies 3 fois 



Déplacements 

debout 



Immersion 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equilibre 



  

Date : Date : 
  



Date : Date : 
  



Date : Date : 
  



 

 

  

        

                    

  

  

  

  

  

  

  


