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AMENAGEMENT DU BASSIN 

PREMIERE  DEUXIEME ET TROISIEME SEANCES 
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AMENAGEMENT DU BASSIN 

QUATRIEME  CINQUIEME ET SIXIEME SEANCES 

Moyenne profondeur 
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Fiche de suivi des élèves 

Quatrième, cinquième et 
sixième séance 

 
Zone 1 

                               

ENTREES 
                               

Tapis : Je descends dans l‘eau 
                               

Tapis : Je saute dans l’eau 
                               

Mur :  Je saute dans l’eau 
                               

Tapis : Je fais une roulade 
                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je marche ou je cours 
                               

Je me déplace avec les bras en 
tenant la corde 

                               

Je me déplace avec deux 
planches 

                               

Je me déplace avec la frite 
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Fiche de suivi des élèves  

Quatrième, cinquième et 
sixième séance 

 
Zone 2 

                               

ENTREES 
                               

Mur : Je descends dans l‘eau 
                               

Mur : Je saute dans l’eau 
                               

Toboggan :  Je glisse assis 
                               

Toboggan :  Je glisse allongé 
                               

IMMERSIONS 
                               

Je mets la tête sous l’eau 
                               

Je passe dans le cerceau 
                               

Je traverse le pont immergé 
                               

Je ramasse un objet immergé 
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Fiche de suivi des élèves 

Quatrième, cinquième et 
sixième séance 

 
Zone 3 

                               

ENTREES 
                               

Toboggan :  Je glisse assis 
                               

Toboggan :  Je glisse allongé 
                               

Bord du bassin :  Je saute 
                               

Bord du bassin :  Je plonge 
                               

IMMERSIONS 
                               

Cage : Je passe sous les barreaux 
                               

Cage : Je descends jusqu’au fond 
du bassin 

                               

Cage : Sous l’eau je tourne 
autour 

                               

Je descends chercher un objet 
dans la cage 
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Fiche de suivi des élèves 

Quatrième, cinquième et 
sixième séance 

 
Zone 4 

                               

ENTREES 
                               

Toboggan :  Je glisse assis 
                               

Toboggan :  Je glisse allongé sur 
le ventre 

                               

Toboggan :  Je glisse assis en 
arrière 

                               

Toboggan :  Je glisse allongé sur 
le dos 

                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je traverse dans le pont de singe 
                               

Je traverse à l’aide d’une seule 
corde 

                               

Je traverse avec la frite 
                               

Je traverse avec une planche 
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  REPARTITION DES GROUPES D’ELEVES DANS LES DIFFERENTES ZONES DU BASSIN 

POUR LES SEANCES 4 - 5 - 6 
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REPARTITION DES GROUPES D’ELEVES DANS LES DIFFERENTES ZONES DU BASSIN 

POUR LES SEANCES 4 - 5 - 6 
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AMENAGEMENT DU BASSIN 

SEPTIEME  HUITIEME ET NEUVIEME SEANCES 
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Fiche de suivi des élèves  

Septième, huitième et 
neuvième séance 

 
Zone 1 

                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je nage sur le dos avec les 
jambes à l’aide de deux planches  

                               

Je me déplace à reculons à l’aide 
d’une ligne 

                               

Je nage sur le ventre avec une 
planche 

                               

Je me déplace sur le ventre sans 
matériel le plus longtemps 
possible 

                               

IMMERSIONS 
                               

Je passe dans les cerceaux lestés 
                               

Je slalome entre les herbes 
aquatiques 

                               

Je traverse le pont immergé 
                               

Je passe dans les cerceaux lestés 
en ramassant un objet immergé 
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Fiche de suivi des élèves 

Septième, huitième et 
neuvième séance 

 
Zone 2 

                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je me déplace avec les jambes 
seules  

                               

Je me déplace avec les bras seuls 
                               

Je nage avec les bras et les 
jambes le plus longtemps 
possible 

                               

Je me déplace avec les jambes 
sur le dos 

                               

IMMERSIONS 
                               

Je traverse la cage 
                               

Je descends chercher un objet 
lesté dans la cage 

                               

Je fais le tour de la cage 
                               

Je descends m’asseoir au fond et 
je remonte sans l’aide de la 
perche 
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Fiche de suivi des élèves 

Septième, huitième et 
neuvième séance 

 
Zone 3 

                               

ENTREES 
                               

Mur : Je saute dans le cerceau  
                               

Plot : Je saute au-dessus de la 
barre 

                               

Mur ou plot : Je saute en arrière 
                               

Mur ou plot : Je plonge 
                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je nage sur le ventre avec une 
frite 

                               

Je nage sur le ventre avec une 
planche 

                               

Je nage sur le dos avec une frite 
ou une planche 

                               

Je nage sur le ventre sans 
matériel 
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Fiche de suivi des élèves 

Septième, huitième et 
neuvième séance 

 
Zone 4 

                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je rejoins la ligne immergée en 
nageant avec une planche  

                               

Je me déplace sur le dos en 
tenant la corde 

                               

Je me déplace sous l’eau avec les 
jambes et les bras 

                               

Je me déplace comme je veux 
jusqu’à ce que j’aperçoive un 
objet immergé 

                               

IMMERSIONS 
                               

Je descends au fond à l’aide de 
la ligne immergée 

                               

Je descends au fond avec la 
perche et je remonte le long de 
la ligne immergée 

                               

Je passe dans les cerceaux lestés 
attachés à la ligne 

                               

Je remonte un objet 
                               

  



23 
 

 

  

REPARTITION DES GROUPES D’ELEVES DANS LES DIFFERENTES ZONES DU BASSIN 

POUR LES SEANCES 7 - 8 - 9 
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REPARTITION DES GROUPES D’ELEVES DANS LES DIFFERENTES ZONES DU BASSIN 

POUR LES SEANCES 7 - 8 - 9 
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AMENAGEMENT DU BASSIN 

DIXIEME  ONZIEME ET DOUZIEME SEANCES 
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Fiche de suivi des élèves 

Dixième, onzième et 
douzième séance 

 
Zone 1 

                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je traverse le bassin avec des 
battements de jambe à l’aide 
d’une frite  

                               

Je traverse le bassin avec des 
battements de jambe à l’aide 
d’une planche 

                               

Je traverse la piscine en nageant 
avec une ceinture 

                               

Je traverse la piscine en nageant 
sans aide 

                               

IMMERSIONS 
                               

Je traverse le bassin en passant 
dans les cerceaux en respirant 
entre chaque 

                               

Je traverse le bassin en passant 
dans plusieurs cerceaux sans 
reprendre ma respiration 

                               

Je traverse le bassin à l’aide de la 
corde immergée 

                               

Je ramasse le plus possible 
d’objets lestés 
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Fiche de suivi des élèves 

Dixième, onzième et 
douzième séance 

 
Zone 2 

                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je traverse le bassin avec le 
matériel de mon choix, sur le 
ventre  

                               

Je traverse le bassin avec le 
matériel de mon choix, sur le 
dos 

                               

Je traverse le bassin seul et sans 
matériel 

                               

Je traverse le bassin seul et sans 
matériel, sur le dos 

                               

IMMERSIONS 
                               

Je traverse le bassin en 
empruntant le pont immergé 

                               

Je descends dans la cage 
chercher des objets 

                               

Je traverse la cage en passant 
dans les cerceaux 

                               

Je descends dans la cage pour 
souffler dans un tube 
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Fiche de suivi des élèves 

Dixième, onzième et 
douzième séance 

 
Zone 3 

                               

ENTREES 
                               

Je saute du plot avec une 
planche  

                               

Je plonge du mur 
                               

Je plonge du mur dans un 
cerceau 

                               

Je plonge du plot 
                               

DEPLACEMENTS 
                               

Je nage en battements ventraux 
jusqu’à la ligne d’eau 

                               

Je nage sur le ventre sans 
matériel jusqu’à la ligne d’eau 

                               

Je transporte un objet immergé, 
en position dorsale  

                               

Je transporte un objet immergé, 
en position ventrale 
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Fiche de suivi des élèves 

Dixième, onzième et 
douzième séance 

 
Zone 4 

                               

ENTREES 
                               

Je saute du plot dans un cerceau  
                               

Je saute du plot au-dessus d’une 
perche 

                               

Je plonge du mur dans un 
cerceau 

                               

Je plonge du plot dans un 
cerceau 

                               

IMMERSIONS 
                               

Je descends le long de la corde 
immergée le plus profond 
possible 

                               

Je vais ramasser un objet 
immergé en m’aidant de la 
corde 

                               

Je nage sous l’eau le plus 
montemps possible  

                               

Je passe dans un cerceau au 
fond du bassin 
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REPARTITION DES GROUPES D’ELEVES DANS LES DIFFERENTES ZONES DU BASSIN 

POUR LES SEANCES 10 - 11 - 12 
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REPARTITION DES GROUPES D’ELEVES DANS LES DIFFERENTES ZONES DU BASSIN 

POUR LES SEANCES 10 - 11 - 12 


