Un outil pour accompagner l'unité d’apprentissage : le carnet de bord du
nageur, le carnet de natation, cahier du nageur, ....

« L’enjeu et la fonction du cahier du nageur est d’étre un instrument d’accompagnement du
parcours singulier d’apprentissage de chaque éléve dans |'acquisition d’un développement
moteur autonome. |l s’agit d’un cahier individuel ou chaque éleve va pouvoir conserver une
trace de ses essais, erreurs et de ses réussites, c’est a dire une mémoire qu’il pourra
exploiter. » Roland Michaud

Le carnet de bord du nageur ou le carnet de natation ou cahier du nageur est un support
qui accompagnera I’éléve tout au long du cycle natation. Il a pour but de retracer I'activité
de I'éleve, son ressenti, de 'aider a structurer ses apprentissages.

Cet outil peut contenir:

» des documents pour se préparer a aller a la piscine : préparer son sac (coller les
images du matériel indispensable a la piscine, isoler les intrus), savoir se déshabiller
et se rhabiller, photos des locaux (parcours de I'éléve), plan de la piscine, regles
d’hygiéne et de sécurité, questionnaire sur pratique, ...

> le projet de I’éléve pour chaque séance et son bilan : coller les étiquettes actions
envisagées, les colorier au retour de séance si I'action a été réussie. Projeter la
séance suivante.

» des outils de référence : mémoire des parcours et des différents ateliers qui
peuvent étre représentés sous forme de schémas, ces schémas peuvent étre
accompagnés de photos, liste des actions spécifiques a la natation illustrées par des
photos ou des schémas, des photos représentant le matériel utilisé, les fiches
résultat éleves, évaluation des éleves.

» des dessins, des photos permettant d’exprimer son ressenti : dessiner la premiére
séance, dessiner 'action préférée, celle qui a été la plus difficile

> des textes personnels, des textes dictés a I’adulte pour rendre compte d’une
séance, de ses réussites, ses difficultés, ses émotions.

Le cahier du nageur peut aussi contenir I’'ensemble des traces inhérentes aux activités
interdisciplinaires en maitrise de la langue, découverte du monde, vivre ensemble.

Enfin, la couverture du cahier du nageur peut faire I'objet d’un travail en arts visuels sur le
theme de I'eau.



Le carnet du nageur
un instrument d’accompagnement du parcours singulier d’apprentissage de chaque éléve
Objectifs:
e Garder en mémoire le parcours de I'éleve
e Permettre un suivi durant la scolarité
e Synthétiser les apprentissages a travers les différents domaines
e Evaluer

e Communiquer




