Premiére, deuxiéme et troisiéme séances
Objectif . - Découverte du milieu et familiarisation avec le matériel

- Prise de reperes
- Travail en groupe classe, 'acces aux différents ateliers dépend

du choix des enfants.
- Le réle des intervenants sera d'observer et d'évaluer { au cours

de ces trois séances) le niveau de la classe afin d'adapter au mieux
les différents ateliers prévus tout au long du cycle.
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Séances 458
Dominante: Entrées-Déplacements dans le petit bain (zone 1),

Matériel utili_éé : Tapis, lignes d'eau, planches, frites.

E1
: Je me déplace avec les bras en
Tapis: Je saute dans I'eau E2 D2 ltenant la corde
L)
uag/-“ B

igﬂ:/ “-"’-r ; ......

///;2 f— "u_-\..-—-——-!-\_""'_-_-_
Mur: Je saute dans I'eau E3
Tapis: Je és une roulade E4 D4 lUe me déilace avec la frite

@ Je n'ai pas réussi
J'ai réussi




Séances 456
Dominante: Entrées-Immersions dans le petit bain (zone 2),

Matériel utilisé : Tapis, toboggan, ligne d'eau, pont immergé, cerceaux,objets lestés.

Je descends dans l'eau - E1 11

7, i p— _::t_

Mur: Je sauté dans I'eau E2 12

T e O

j}:z% L

12 Lol El

E3 13 |Je traverse le pont immergé

A é’"{’*‘
' - Je ramasse un objet ou, et je m'assieds
Toboggan: Je glisse atlongé E4 14 lau fond

e

Je n'ai pas reussi
J'ai réussi




Séances 456

Dominante: Entrées-Immersions en moyenne profondeur (zone 3),

Matériel utilisé : Toboggan, cage écureuil.

‘ PR I R A o - T— :_ _____ w_l____- :—;.._
‘_M"...._._‘ — —:____ N } e | ke m— _--—---“*—-—-
e glisse assis E1 I1 |Cage: Je passe sous les barreaux
= ‘ff S I
=u’-'““"“ ﬁiﬂ-—\. } —— _“"u__-...u_...-—
Cage: Je descends jusqu'au fond du
Toboggan: Je g]|sse a!lcnge E2 [2 |bassin en me tenant
. pm -
V4
e ] e T e
)/6‘:’”:___ L TR .
Bord du bassin: Je saute E3 13
; ., } . _ —
—aw~f—§ [ —
_ Cage: Je descends chercher un objet
Je plonge A genoux sur une planche E4 14 |dansla cage en me tenant

@ * Je n'ai pas réussi
& Jairéussi




Séances 456

Dominante: Entrées-Déplacements dans le grand bain (zone 4),
Materiel utilisé : Toboggan, lignes, planche , frite

.
e

Toboggan: Je glisse assis en arriére

E3

'_,F-_——_,-_—-._-___ e ——
) L.._-——-_—-LFI- . {”é:] ——
O — e ==
Toboggan: Je glisse assis — E1 D1 _|Je traverse dans le pont de singe
N T — RN 4 el
Toboggan: Je glisse allongé sur le e @ J—
ventre E2 D2 |Je traverse a l'aide d'une seule corde

o e
e -
I — —
Toboggan: Je glisse allongé sur le dos |[E4 D4 |Je traverse avec une planche

@ Jenai pas réussi
& Jai réussi
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Lignhe d'herbes aquatiques
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Séances 7,8,9

Dominante: Immersions-Déplacements dans le petit bain (zone 1),

Matériel utilisé : Planches, cerceauy, lignes d'eau, pont i fmmerge I|9Ed herbes ar:Lathues

——meeen T e _
e : - —
-—;_w—u . X S
——" ————— I - . =
Je travaille I'étoile de mer ventrale D1 1 |Je passe dans les cerceaux lestés

ZEl= ﬂrg@ Z
e i r”

!ﬁ________,__._..:__..___;____.,m .....
12

Je me déplace a reculons a I'aide d'une

ligne D3 I3 |Je traverse le pont immergé

- ~(F=a R

SR Je passe dans les cerceaux lestés en
e nage sur le ventre avec une planche |D4 14 [ramassant un objet au fond de Feau

@ Je n'ai pas réussi
&y Jairéussi




Seances 7,8,9
Entrée, Déplacement, Immersion

Dominante: Déplacements-Immersions en moyenne profondeur (zone 2),

Matériel utilisé : planches, frites, ceintures, perches, cage.

Je me déplace avec les jambes seules |D1 11
—=8C — ===
Je me déplace avec les bras seul D2 12 |Je fait le tour de la cage

T Yt B p— —
Q ] - — Nl ] R
Je nage avec les bras et les jambes le Je descends chercher un objet lesté dans
plus longtemps possible D3 I3 |la cage -

e — — — — . "—--J—"w
N e - — A e
- e """_‘"‘_"' . . i i = -

Je me déplace avec les jambes surle | Je descends m'asseoir au fond et je
jdos D4 |4 [remonte sans l'dide de la perche
@

Je n'ai pas réussi

@ Jairéussi



Séances 7,8,9

Dominante: Entrées-Déplacements dans le grand bain (zone 3),

Matériel utilisé : frites, planches,cerceaux, perches.

] ;m—:;_—__-_—:—"“ —
- Eﬁm _
. . / -  m— e
# - e ——
JMur : Saut dans le cerceau E1 D1 [Je nage sur le ventre avec la frite
T e e
E2 D2 |Je nage sur le ventre avec la planche
W"‘-—-—.. e e A
s gt T B
Je nage sur le dos avec la frite ou la
E3 D3 |planche
{Plongeon du bord accroupi E4 D4 |Je nage sur le ventre sans matériel

@
®

je n'al pas réussi
J'ai réussi

-




Séances 7,8,9

Dominante: Déplacements-Immersions dans le grand bain (zone 4),

Matériel utilisé : Planches, cerceaux et objets lestés, lignes d'eau, corde immergée,

perche.
Je rejofns le 'p'lot"ken nagméa-nt- avec une
planche, . D1 "
Je me déplace sur le dos en tenant la Je descends au fond a l'aide de la perche
corde, - : ' D2 12 lef remonte un objet
- s it 8
) - - — i ...h- e U
Je ma déplace le long de la ligne surle Je passe dans les cerceaux attachés a la
ventre retour sur le dos D3 3 |ligne
== e
. P el _ :
Je me déplace avec un camarade et Je descend sans aide et je remonte un
une frite 4 14 |objet” '

@
@

je n'ai pas réussi
jrairéussi. - :
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repéres 789
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Séances 10 11 12

Deminante Deplacements Immersions dans le petit bain (zone 1),

Materlel u’uhse ‘Planches, frites, cerceaux st objets lestés, lignes d'eau, corde
o immergée, perche.

T = L
i "—:_'____._....:%"l- - R:k ' i . :
- e travaille:I'é étoile dé mer ventrata et _ Je traverse le bassm en passant dans les.
dorsale - : D1 | 11 cerceaux en respirant-entre- chjue
T ST et ; .
e == =
de traverse e bassm aved des o Je traverse le bassin en passant dans
battements dajambes a [ aide d’une | plusieurs cerceaux sans reprendre ma
- |frite. _ D2 12 resplratmn
' _,___\__ml_t'f'}.-»:'* = o
_ e traverse ]e bassrn avec - des. ~— S _ 1
hatfements de jambes & V' a[de d'une Je traverse le bassin a l'aide de la corde |
p]am:he D3 13 immergée
- - P N ——
_—T e A
e : e % oo O %
P traverse 1a piscine en nageant avec | Je ramasse le plus possible d'objets
tne-ceinfure D4 14 |lestés.

‘@ Jen'aipas réussi
| @) Jairéussi
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Séances10 11 12

Dominante : Déplacements-Immersions dans la moyenne profondeur (zone 2),
Materiel utilisé : Planches, frites, cerceaux et objets lestés, lignes d'eau, pont immergé,

perches, cage, tubes.

18

Je traverse le bassin avec Ie matériel de |

== 2R

Je traverse le bassin en empruntant le

mon. choix, sur le ventre D1 1 |pontImmergé
— . '—r.i S Gl
R 95 "y .
Je descends dans [a cage chercher des
12 Jobjets _
e traver'se le bassin seul et sans - T fFaverss 13 cage en passant par Ies
matériel D3 I3 |cerceaux
' g - s ST
Mgt T ‘-:'““’“ ‘: F‘J‘s““ et i
LT e 8 —
| _ . B R
e traverse le bassin seul et sans Je descends dans la cage pour souffler
atériel sur le dos. D4 14 |dans un tube

@
®

Je n'ai pas réussi
J'ai réussi '



Séances 10 11 12

Dominante : Entrées-Immersions dans le gfahd- bain (zone 3),

Matériel utilisé : Cerceaux, perches, objets lestés, lignes d'eau, corde Immergee ligne
d'herbes aquatiques.

Je descends le long de la corde

E1 1 |immergée le plus profond possible
Je vais ramasser un objet immergé en
E2 12 |m'aidant de la corde
— e .
ns'-l’e'au en boule en arriére Je nage sous l'eau Ie plus lcngtemps
E3 I3 |possible
ﬂ‘f;’z/f ! Je passe dans un cerceau au fond du
& plonge du mur ™ E4 14 |bassin

@
@

Je n'ai pas. raussi
J'ai réussi
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Séances 10 11 12

Dominante : Entrées-Déplacements dans le grand bain (zone 4),

Matériel utilisé : Planches, frites, pullboys, cerceaux, perches.

//fﬂfjﬂl - K i N .Je“nage en battements ventraux Jusqu‘{ i

lle saite avec une planche du plot Et D1 |la ligne d'eau
2 Je nage surle ventre sans mater:el '
: Je E2 D2 jjusqu'a |a ligne
- _ :

Je plange du mur dans un cerceau E3 D3

LA Je transporte un Ohjet immerge enf

Je plonge du plot E4 D4 [position dorsale

@ Je-n'ai pas réussi
{3 Jairéussi
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