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Aide sur les repéres

REPERE 1

MAT

maitrise

=

: emotionnelle

[

: diverses entrées en petite profondeur

L]

: immersion partielle ou totale en petite profondeur

4: expiration sub-agquatique et ouverture totale des veux
5: deplacement avec aide en pefite profondeur sans appui plantaire
niveau valide
-
maitrise

1: diverses entrées en movenne ou grande profondeur avec aide
possible

? :immersion totale et maximale en grande profondeur avec aide

3: immersion totale en petite profondeur avec recherche d'objet
sans aide

4: déplacement veniral et dorsal avec matériel , toutes profondeurs,
action motrice indifférente

5: étoile de mer en position ventrale et dorsale

nivean valide




REPERE 3

CE1

maimise

1: coulée ventrale et dorsale sans aide en grande profondeur

[ ]

: immersion totale et maximale sans aide en grande profondeur
avec maitrise de la respiration

3: deplacement ventral et dorsal sans aide martérielle , ni
technigue particuliere (minimum 10 m.)

niveau valide

REPERE 4

CE2

maitrise
1: bases techniques du plongeon

2: deplacement ventral et dorsal avec jambes seules , techniques
diverses (minimum 10 m.)

3: deplacement ventral et dorsal avec bras seuls ., techniques
diverses (minimum 10 m.)

4: déplacement en nage complete ventrale ou dorsale , meéme

hybride (minimum 25 m.)

niveau valide
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Parcours Immersions et Entrées
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frites

Parcours déplacements
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coulée ventrale

Comme un poisson dans l'eau ...

2 saut

—o

—

dorsal

|

clochette 5

géplacement 5

)
<_€=§_ roulgde
rocher A 3 o 7

]
4 objets lestés




