
Je sensibilise mon enfant aux différents sens d’un 
mot et à l’existence d’expressions. 

Le soleil des expressions 
  

 

 

 

 

 

Cette activité va permettre à votre enfant d’être sensibilisé aux différents sens possibles d’un mot et à l’existence d’expressions 
imagées. 
 
Tâche à réaliser : Réaliser une composition présentant différentes expressions à partir d’un mot donné. 
 
Déroulement : 

• Sélectionnez un mot courant entrant dans de nombreuses expressions (MAIN, PIED, CŒUR, CHAT, ROUGE…). 

• Faites-le écrire au centre du feuille et faites tracer un cercle autour de celui-ci pour représenter le centre du soleil. 

• Demandez à votre enfant de trouver des expressions contenant ce mot. Il peut s’aider de différents outils (dictionnaire, 
recueil d’expressions…). Il est important que votre enfant comprenne le sens de l’expression. 

• Faites écrire les expressions trouvées autour du cercle pour symboliser les rayons du soleil. 
 
➔ Prolongement : votre enfant pourra réaliser son dictionnaire des expressions en rassemblant les différents soleils. Des créations artistiques peuvent être réalisées. 

 

Cette activité peut être proposée à des enfants 

en classe de : 

CP CE1 CE2 CM1 CM2 

 

Pour faire cette activité, vous aurez besoin de : 
- une feuille format A4 ou plus grand 
- un dictionnaire ou recueils d’expressions. 

 

Activité proposée par : Olivier LEFEBVRE 

Conseiller pédagogique - MONTELIMAR 

Pour la maîtresse ou le maître : il est possible d’envoyer 

les soleils des expressions. 

 Pour faire cette 

activité, prévoir 15 

à 20 minutes.  

Lien avec les activités de l’école : cette activité sensibilise 

votre enfant aux différents sens d’un mot et à l’existence 

d’expressions imagées. 

 


