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Travailler la concentration et I'autonomie des éleves

Suite & la formation du 19 juin 2018, vous trouverez ci dessous les ressources gue nous vVous avons présentées :

e Projet ATOLE, Démarche pédagogique de régulation de I'ATtention a I'écOLE :

Sur ce site vous pourrez télécharger la méthode et les précautions a prendre : http://www2.ac-lyon.fr/etab/ien/rho...

e Lelivre « Pratiques corporelles de bien-étre » (SEBIRE, PIEROTTI) dont on vous a présenté de hombreux
exemples pratiques : (http://www.revue-eps.com/fr/pratigu...)

Sur ce lien vous pourrez voir un exemple de mise en oeuvre de ces exercices dans une classe :
https://www.youtube.com/watch?v=kbm...

« Leprojet «les écrans le cerveau et .....I'enfant » : C'est un projet thématique pour I'école primaire,
permettant aux enseignants, enfants et parents d'explorer les raisons pour lesquelles les jeux vidéo,
Internet et autres « écrans » sont si fascinants et captivants, tout en posant un regard scientifique
élémentaire sur un « continent » généralement méconnu : le cerveau. https://www.fondation-lamap.org/fr/...
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