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FICHE 4 
 
OBJECTIF : DÉMARRER D’UN PONTON AVEC UNE AIDE 
 
DESCRIPTION DE LA TÂCHE 
But :  
Quitter le ponton et rejoindre une zone de pratique définie. 
 
Conditions d’exécution :  
Plan d’eau calme ; 
Zone de pratique à rejoindre matérialisée par des bouées et surveillée ; 
1 à 2 élèves par embarcation ; 
1 adulte sur le ponton ; 
1 adulte sur l’eau dans un bateau de sécurité. 
 
Consignes : 
« Vous vous installez dans votre embarcation, vous quittez le ponton et vous rejoignez la zone 
de pratique ». 
 
Durée :  
10 minutes 
 
Critères de réussite :  
La procédure d’installation dans l’embarcation est respectée. 
L’embarcation rejoint la zone de pratique. 
Ces critères sont satisfaits huit fois sur dix essais. 
 
Variantes : 
L’aide extérieure n’est plus assurée par un adulte mais par un camarade. 
 
 
Comportements 
attendus 

Comportements 
observés 

Conseils Des notions pour 
mieux comprendre 

L’installation dans 
l’embarcation est  
réalisé sans 
hésitation. 
 
 
L’élève s’écarte du 
ponton sans 
encombre. 
 
Dès le départ, l’élève 
prend la direction de 
la zone de pratique à 
atteindre 
 
 

Plusieurs échecs sont 
constatés dans 
l’installation 
(inversion des 
avirons, 
déséquilibre). 
 
Le bateau présente 
des difficultés à 
s’écarter du ponton. 
 
L’embarcation ne 
prend pas la direction 
de la zone de 
pratique à atteindre. 
 
L’élève se retourne 
fréquemment vers la 
zone de pratique à 
atteindre. 

Pendant 
l’installation, l’adulte 
assure la stabilité de 
l’embarcation. 
 
 
 
Rappeler les 
consignes relatives à 
la direction : 
 
« fixer un point 
devant soi pour se 
déplacer en ligne 
droite ». 
 

L’équilibre : c’est … 

 


