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A Introduction

Pourquoi le biathlon al’ école ?

L'intérét pour cette activite, n'est pas nouveau dans le
département. Il y a plus de 8 ans I’ équipe EPS de I'lsere amis en
place, dans les rencontres USEP APPN hiver, puis dans le festival
Nordique des foyers, des ateliers biathlon a partir de I’ activité ski
de fond et tir a la main dans des cerceaux avec des balles de
tennis.

Le principe de base restant identique a I’ activité traditionnelle :
déplacement, tir, tour de péndliité.

L’ évolution technigue nous permet d’ expérimenter une nouvelle
forme d’ approche de I’ activité.

Quatre points essentiels nous intéressent dans la mise en place de
cette expérimentation en lien avec le socle de connaissances et de
compétences (aspect culturel, sociale, civique, autonomie,
initiative):

- Sur le plan moteur avec I’ enchainement de deux activites :
leski qui développe laremise en cause de I’ équilibre atravers
laglisse, le pilotage et |a gestion des efforts.
letir axé sur la précision et la concentration.

- Sur laplan de la séeurité : éduquer sur le sens des responsabilités

- Sur_le plan de I'interdisciplinarité : ére sur un véritable projet
avec des prolongements pluridisciplinaires (maitrise de la langue,
sciences,...)

- Sur le plan de la déontologie : I’ utilisation de la carabine a I’ école
peut interroger. Le choix qui a été retenu est de prendre en compte
I’image qu’ elle véhicule, par exemple la violence dans les médias,
pour faire I’ opposition entre le sport et les armes destructrices.
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B le cadre du projet

LA PRATIQUE DU BIATHLON DANSLE CADRE SCOLAIRE
Cahier deschargesen direction detousles partenaires de I'expérimentation

Objectif du document : établir un cahier des charges applicable par tous les partenaires de
I'expérimentation de I’ activité biathlon &’ école & émentaire.

L es engagements des différents partenaires :
Education nationale : Inspection Académique de |’ Isere.
= pilotage de la conception et de I’ évaluation du projet, suivi de la mise en cauvre (CPD,
CPC responsable du massif Chartreuse, CPC de la circonscription concernée)
= coordination de la constitution d'une mallette pédagogique
Jean-Michel Guilhermet, Robert Ponvianne, Marie-Jo Allibe, Marie Christine Demarconnay

ASFAMM : association du foyer de fond du Sappey.
= pilotage de la conception et de I’ évaluation du projet, participation a la mise en cauvre,
» mise adisposition de BE ski agréés et qualifiés pour I’ activité biathlon,
= mise adisposition du metériel nécessaire a l'activité tir,
= coordination de la constitution d'une mallette pédagogique
Pierre Boulégue responsable foyer, Etienne Rollin BE ski foyer, Christophe Marin ingénieur
securité bénévole association
Enseignants (engagés dans |’ expérimentation) :
= pilotage de la conception et de I’ évaluation du projet, participation ala mise en cauvre.
= préparation des éeves
= participation a la mallette pédagogique : I’ enseignant fournira (sous forme informatique)
des documents ressources (séances d'éducation physique, travaux autour de la
connaissance de |’ activité biathlon : lien avec I’ histoire, les sciences,...), des
productions d'éleves
Francoise Coulon, Sylvain Seurat, Thomas vergnole, Jean-Marc Berliat
USEP : Aide al’ organisation d’ une rencontre.
Laurence Larousse
CRDP : Aide alarédisation d’ un film sur I’ expérimentation.
Pascal Fancea

| Cadre généra

L’ expérimentation se fera au cours de I’ année scolaire 2006- 2007.

Elle est ouverte a 3 classes maximum. L’ activité concerne exclusivement des classes de CM 1
et de CM2 qui s engagent dans un projet d'apprentissages interdisciplinaires autour du
biathlon.

Dans la mesure du possible, une rencontre inter classes conclura la saison, elle se mettra en
place en lien avec I'USEP, dans |e respect de ses objectifs éducatifs.

Une évaluation aura lieu en fin d’ expérimentation ; congue dés la phase de conception du
projet, elle devra permettre de juger de I’ intérét, et, le cas échéant, des modalités d'une mise
en cauvre de l'activité biathlon a1’ école.

Trois points essentiels seront observés :

» Laprise en compte de la notion de sécurité par les adultes et par les éléves :
manipulation du matériel, conditions de mise en cauvre, temps de réflexion, travaux
spécifiques...

= Ladéfinition et I'application d'une déontologie notamment au regard du décalage entre
les objectifs éducatifs de I’ école et |I'image que peuvent véhiculer «lesarmes »

= L es apprentissages dével oppés par les éléves (compétences, habiletés motrices,
connai ssances, comportements).
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[l Mise en cauvre

La programmation se fera en relation entre |’ enseignant et le foyer, le calendrier sera
communiqué aux CPD et des CPC concernés par le projet.

Ce projet comprend :

un module de 3 séances centrées sur |’ utilisation du matériel (ces séances se déroulent a

I’ école)

et, au minimum, 5 séances de pratique du ski (dans la station engagée dans

I’ expérimentation).

Ces 8 séances (minimum) qui se déroulent en collaboration avec un intervenant brevet d’ état
agréé du foyer du Sappey, sont complétées, al'école, par des séances conduites par

I’ ensei gnant.

A) A I'école
f ) L enseignant seul

Il mettra en place :
EnEPS:
= un module de course d’ endurance (octobre novembre) avec ses éléves.
= un module mettant en jeu I’ adresse, la précision, la concentration (premier trimestre).

Dans les autres domaines d’ apprentissages
Il fera un travail complémentaire en recherchant des prolongements pluridisciplinaires dans le
cadre des programmes officiels ainsi que du socle de connai ssances et de compétences, et,
notamment :

= "pilier n°1": la maitrise de la langue (écriture, vocabulaire, ...)

= "pilier n°3" : la culture scientifique (rayon lumineux,...)

= "pilier n°5" : la culture humaniste (histoire, évolution, actualite, ...)

= "pilier n°6" : les compétences sociales et civiques

= "pilier n°7" : I’ autonomie la responsabilité

i) L’ enseignant et les partenaires
1- Conditions financiéres
En 2006 2007, dans le cadre de I’ expérimentation, |’ intervention du BE al'école, lamise &
disposition du matériel seront assurées gratuitement par I'ASFAMM.
Un bilan financier établi en fin d'expérimentation par 'ASFAMM servira de base a une
éventuelle participation financiére des classes engagées dans |'activité lors des prochaines
années scolaires.
2- Condition matérielles
Trois séances encadrées par e BE serort programmeées en novembre décembre ; I’ école
sassurera de |'acces a un lieu abrité suffisamment grand pour |’ activité.
3- Conditions d'organisation des apprentissages
Pour chague séance la classe est divisée en 3 groupes. Un groupe fonctionne avec le BE sur
I’ activité tir, les deux autres fonctionnent sur une autre activité physique en paralléle
conduite par I'enseignant. La rotation se fait toutes les 30 min
= Séance 1
Deux heures : 30 min en classe entiere pour une présentation générale, puis seance en 3
groupes
= Séance 2
Une heure trente : aternance des 3 groupes sur 30 min
= Séance 3
Une heure trente : aternance des 3 groupes sur 30 min
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B) En_dtation

1- Conditions financieres et matérielles
L’intervention du foyer dans le cadre de I’ expérimentation se fera au méme tarif que les
seéances ski. Chaque classe financera la prestation de, au moins, un moniteur breveté d'état
du Foyer
Une évauation du cot serafaite, pour faire une estimation pour les années suivantes, si
I’ expérimentation est validée.

2- Conditions d'organisation des apprentissages
Exemple d’ organisation de module

5 séances ki 6 séances ki 7 séances ski
séance 4 : formation des séance 4 : formation des séance 4 : formation des
groupes de niveau + groupes de niveau + groupes de niveau +
apprentissage ski apprentissage ski apprentissage ski

séance 5 : apprentissage ski séance 5 : apprentissage ski | séance 5 : apprentissage ski
ou ski + biathlon en fonction | ou ski + biathlon en fonction | ou ski + biathlon en fonction

du niveau des éléves du niveau des éléves du niveau des éléves
séances 6, 7 : apprentissage | séances 6, 7, 8 : séances6, 7, 8,9 :

SKki + biathlon apprentissage ski + biathlon | apprentissage ski + biathlon
seance 8 apprentissage ki séance 9 apprenti ssage sKi seance 10 apprentissage ski
biathlon + évaluation biathlon + évaluation biathlon + évaluation

Laclasse est divisée en groupes de, au plus, 8 éleves.

Une rotation est organisée sur |’ atelier biathlon, le temps est réparti également entre tous les
groupes.

L’ atelier biathlon est toujours sous la responsabilité d’ un moniteur breveté d'état du Foyer,
expert deladiscipline.

En cas de manque de neige, le report de la séance doit se faire sur le Col de Porte, pour
permettre |’ expérimentation.

C laréalisation

L’ expérimentation faite au cours de I’ année scolaire 2006/07 a respecté le cahier des charges
fixées.

Trois classes (Saint Hugues, Sappey, et Corenc village) se sont engagées dans ce proj et

d’ apprentissage interdisciplinaire autour du biathlon.

Lamise en cauvre et |’ évaluation du projet S est appuyeé sur :

= cing réunions : 2 pour établir le cadre du projet (29 sept, 19 oct) ; 1 pour lamise en
cauvre pratique (14 nov) ; 1 pour une évauation en cours (30 nov) ; 1 pour la
rencontre (mars)

= quatre échanges avec les différents partenaires sur le terrain répartis sur I’ ensemble du
module

= des échanges de mel

" uneenguéte bilan
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- Les 3 séances d’automne  se sont déroulées dans les 3 écoles respectives. Au
Le cours de ces séances, chague classe a été divisée en 3 groupes de travail sur

déroulement autant d' ateliers différents. Pour la premiére séance de chague classe,
des séances I’ASFAMM amis a disposition deux BE.
- Les 6 séances aski se sont déroulées au Col de Porte dans les conditions
particuliéres de la saison 2007. Seule la classe de St Hugues a fait les 6
séances. L’ école de Corenc Village afait 3 sorties, |’ école du Sappey 2.
Larencontre laser biathlon s est faite au Col de Porte avec les classes de St
Hugues et de Corenc Village avec la présence de trois athletes détachés par
la Fédération Francaise de Ski pour cette occasion :
= Pauline JACQUIN,
= Lois HABERT,
= Simon FOURCADE.
L es dates des Classedu Classe de Classes de St
seances Sappey Correnc Hugues
29 éleves 26 éleves 24 éleves
1% séance Lundi 27 nov Lundi 27 nov Jeudi 30 nov
d’automne 9h30 a 11h30 13h30 a 15h30 14h30 a 16h30
2°M¢ séance Lundi 4 dec Lundi 4 dec Jeudi 7 dec
d’automne 10h a11h 30 13h 30 a 15h 15h &4 16h 30
3°M séance Lundi 11 dec Lundi 11 dec Jeudi 14 dec
d’automne 10h a11h 30 13h 30 a15h 15 h a16h30
1% séanceaski | Vendredi 8 Jeudi 7 février Jeudi 25 janvier
février
2 “"séance a Mardi 6 mars Mercredi 7 mars | Lundi 29 janvier
sKi
3°" sdance a Lundi 5 février
ski
4% sdance a Vendredi 2 mars
ski
5" séance a sKi Lundi 5 mars
Larencontre Jeudi 27 mars Jeudi 27 mars
14h a 16h 14h a 16h
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D descriptif des séances (rédigé par Etienne Rollin)

Dans les séances les éléves sont répartis en 3 ateliers, le descriptif reprend

uniquement |’ atelier biathlon, les 2 autres &ant variables suivant les écoles. Un
exemple est mis en annexe.

L es 3 séancesd’ automne

Séance n°1 (2H)

Aborder I’ activité.

But Intégrer les regles de sécurité
Faire son premier tir.
Travailler la position alongée.
- En classe pendant 30" :
Moyens = Approche historique,
= Différenciation entre une arme, une carabine de biathlon et une carabine
de laser biathlon,
= Définition du biathlon: ski + tir, soit 2 disciplines sportives,
= Présentation des 5 régles de sécurité (cf. : annexe 1)
= Questions diverses.
- Sur leterrain 1H30' : tir couché a 10m avec support (atelier 30 mn).
_ « Les @éves sont intéressés par I’ activité, ils ont d§jatravaillé sur le biathlon
Observations  en classe et posent des questions intéressantes.
du BE Ils comprennent I’ utilité de régles de sécurité.
Sur la partie tir, le principe de la visée est rapidement compris, il est a noter
quelques soucis chez certains éleves pour fermer un odl.
Pour les régles de sécurité je pense qu’ une regle est suffisante pour la premiére
seance : «lacarabine ne doit jamais étre dirigée vers une personne. »
Les autres régles doivent étre construites sur I’ expérience des enfants.
activité but criteresdereéussite variable
Tir couché Apprendre la position. | Allumer lacible. Jouer sur lavitesse de

Analyse de laposition | tir.
par le moniteur.
Respect desreglesde
securite.
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Séance n° 2 (1H30) [Etienne Rollin]

Gagner en précision detir.

But

Découvrir le tir sans les supports

Tiral0 m.

Moyens

Variation de |’ ordre de visée des cibles.

« Travail intéressant sur la précision detir et |’ écoute des consignes.

Observations
du BE

C’ est une séance qui demande beaucoup de concentration de la part des
déves. »

activité but criteresdereéussite variable
Tir a10mcouché Tirer les5 ciblesen Ciblesaluméesdans | Ajout du facteur
respectart |’ ordre le bon ordre. temps.
IMpOosé.
Respect desreglesde | Sans les supports.
Securité.

Tirer lacibledu
voisn.

Séance n° 3 (1H30)

Découvrir I’ effet de |’ effort sur la précision du tir.

But

Apprendre a gérer le facteur effort.

Tir 210 m suite a un effort.

Moyens

ot géré latransition entre I’ effort et le tir.
Apport théorique sur la gestion de I’ effort par le BE, suivi d une miseen
situation pratique.

Analyse par groupe pour parler des sensations de chacun et savoir comment ils

« Les ééves sont tres motives pour alier lacourse apied et letir. 1ls courent

Observation
du BE

I’ effort. »

méme globalement & une intensité trop élevée pour pouvoir tirer correctement.
Aprés analyse ils comprennent rapidement |e principe de la gestion de

activité

but

critéresderéussite

variable

Tiral0m

Gestion du tir et de
| effort.

Courir et allumer les5
cibles.

Ajout du facteur
temps.

Respect desregles de
Securité.

Course individudl/
course en groupe.

Retirer les supports.
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L es séancesd’ hiver

Séance n° 4 (2h) [Etienne Roallin]

Reprise de I’ activité ski.
But Travail sur I’ équilibre.
Evaluation diagnostique sur les compétences des skieurs.

Des exercices pédagogiques et techniques, des jeux sur I’ équilibration.

Moyens
Séance n® 5 (2H)
Reprise en main du matériel de tir dans un nouveau milieu.
But
Tir a10 m, skisaux pieds.
Moyens Reprise des thémes rapidité et précision.

_ « Les ééves ont du mal a se concentrer, a étre aussi précis que lors des séances
Observation ¢ automne. Il leur faut un temps d adaptation & la neige, du au fait qu'ils
du BE soient skis aux pieds. »

activité but critéresdereéussite variable
Tir a10m Reprise en main du allumer les5 cibles. | Ajout du facteur
matériel de biathlon temps.
ski aux pieds.
Anayse delaposition | Retirer les supports.
par le BE.
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Séance n° 6 (2H) [Etienne Rollin]

Gestion de I’ effort et maitrise de sarespiration lors du tir.

But
Anayse avec les éléves du moment ou il faut bloquer sarespiration et
Moyens pourquoi faut-il la bloquer.
_ « Les ééves ne voient pas |’ utilité de bloguer la respiration sur une expiration
Observations  sans avoir fait un effort. »
du BE
activité but critéresdereéussite variable
Tir a10m Retenir sarespiration | Retenir sarespiration | Ajout du facteur
Sur une expiration. sur une expiration, temps.
controlé par le
bindme.
Aprés un effort.
Retirer les supports.
Séance n°® 7 (2H)
Apprendre a enlever et remettre le harnais pour le tir couché.
But Explication et préparation a |’ évaluation.
Démonstration et explication sur la technique pour enlever et remettre le
Moyens harnais.
Découverte du parcours ski de I’ évaluation, explications de lafiche
dévaluation (cf. : annexe 2)
_ « L’ évaluation suscite de nombreuses questions.
Observations  Aprés savoir enlevé et remis le harnais les éléves sont frustrés de ne pas
du BE pouvoir skier avec la carabine sur le dos, conformément a ce qui avait é&é
convenu avec M Guilhermet », le CPD.
activité but criteres deréussite variable
Tir a10m Acquérir latechnique | Utiliser labonne Ajout du facteur
pour enlever et technique de facon temps.

remettre sa carabine.

efficace, analyse par
le moniteur et les
ééves.

Découvrir le parcours
de I’ évauation.

Respect desregles de
securité.

Apres un effort sur
place (flexions/
extensions).

Retirer les supports.
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Séance n° 8 (2H) [Etienne Roallin]

Evaluation des aptitudes dével oppées.

But
Un biathlon en 2 tirs, avec boucle de pénalité.

Moyens L’ éléve évalue son temps de ski et son tir, son bindme I’ observe et le
chronométre.

_ « Le changement des conditions de neige (par rapport ala seance précédente),
Observation et la présence de personnes extérieures le jour de I’ évaluation ont perturbé les
du BE éeéves.

Letravail d’'évaluation et d’ observation est intéressant pour les CM.
Le programme des 2 tirs n’a pas pu étre maintenu pour tous les éléves suite
aux aléas météorologiques. »
activité but critéresdereéussite variable
biathlon Gestion du tir et de Faire un temps a ski

I’ effort, évaluation de |similaire ason
la performance (tir et | évauation.

ski).

Seservird'un Faire le nombre de tir

chronomeétre. correspondant & son
évaluation.

observer son binbme. | Respect desreglesde
securité.
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Larencontreinter-classes [Etienne Rollin]

But

Moyens

Observation
du BE

Faire du biathlon en rencontrant des ééves d’ autres classes.
Rencontrer des athletes de I’ équipe de France et leurs poser des questions
préalablement travaillées en classe.

Trois groupes répartis sur trois ateliers a skis :
= Un biathlon par équipes de 4
= Un stand présentation du matériel de biathlon des athletes (carabines,
batons, skis...)
= Un stand pour les questions diverses.
Goditer, et, une remise de dipldme par les athlétes (cf. : annexe 3)

« Tous les @éves sont partis comblés par cette rencontre, heureux d’ avoir été
en contact avec « les champions de latélé ».

Sur une telle séance le temps de ski par éléve est vraiment court, pour une
nouvelle rencontre il faudrait revoir I’ organisationde la séance, soit sur une
demi journée avec pique nique, ou supprimer un atelier. »

Remarques sur la rencontre :

Intérét de la rencontre sur la partie « échange » entre les participants
Temps de pratique trop court, il faut revoir |’ organisation des ateliers pour que deux sur trois
soit sur |’ activité « motrice » sKi.
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E enquéte bilan

<>

Enquéte bilan du point de vue des parents

Les échanges avec |’ enseignant sur cette activité

Il'y aeu des échanges :
Avant le cycle: c'est le moment ou il y a eu le plus d’échange principalement par écrit

(informations) et parfois oralement (précisions).

Pendant : quel ques échanges principalement oral ement.

Apres : par écrit (enquéte) et oralement assez peu.

Dans I’ ensemble les échanges ont été suffisants et ont permis de répondre aux interrogations.

<>

Les enfants en ont parlé assez souvent avant le cycle, beaucoup pendant, peu aprés (a

part pour une classe, celle qui a pu faire son cycle complet).

< Il'y aeudel’intérét, du plaisir, méme pour certains une fierté, pas d’ angoisse et ceci a
I” unanimité.

< Que souhaitezvous dire de cette expérience du biathlon a I'école aux organisateurs de
I'activité ?

arenouveler (une trés grande majorité).

c’est un plus pour les enfants ayant déa pratiqué plusieurs années le ski avec I’ école
(plusieurs fois).

activité intéressante car bien préparée, bien organisée. Ex : séance a |’ école avant
I"hiver. (plusieurs fois).

activité intéressante car nouvelle, véritable découverte (plusieurs fois).

intérét d’ associer deux activités

il y aeu une prise d’ assurance par rapport a leur enfant, révélation (responsabilité) (2
fois).

malgré les premieres résistances par rapport a «I’arme a feu», le bilan est tres
satisfaisant car il y a eu un réel apprentissage des régles de sécurité (bien inculquées),
des échanges sur le sujet al’école et ala maison. C'est une formation pour le futur.

Un seul avis négatif, pas par rapport a |’ aspect sportif, mais sur le fait de tirer sur une
cible.

Jean — Michel Guilhermet CPD EPS 38 14 juin 2007



Enquéte bilan aupres des éléves

Nous avonsfait du biathlon a I’ école.
Classement par ordre d’ importance

Cequej’a appris

- apprendre a gérer un effort, contrdler sa respiration
- des gestes techniques (position, ....)

- des connaissances sur le biathlon (régles, histoire, vocabulaire, champions,...

- apprendre les régles de securité
- fairedu skating

- ftirer

- étreen équipe

- «mélanger » deux sports

- nepasviser les autres

Cequej’ai bien aimé

- letir (grande mgjorité)

- lesjeux pour s entrainer avant le biathlon
- I’endurance en vue du biathlon

- lescourses

- tout

Cequejen’a pasameé

- le manque de neige

- lapluie

- lestoursde pénalité

- jJaura voulu plus de séances

- J'aura voulu dler dans une grande station pour voir d’ autres pistes
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Enquéte bilan aupres des enseignants

du point de vue des apprentissages (pour les é éves)

points positifs difficultés propositions, commentaires
- lapossibilité de fairelelien - différences de - il est nécessaire de
avec d’ autres disciplines compétences des éléves | S engager dans un projet a

(histoire, recherche Internet,
probléme scientifiques — laser,
auto dictée, interview, utilisation
chronomeétre...)

- les travaux interdisciplinaires
donne du sens aux
apprentissages, donc de la
motivation aux éléeves

- fort intérét pour I’ activité

- lien entre les activités physiques
(attrait de I’ endurance)

- permet d aborder le probléme
des armes

- intérét pour le respect desregles
- les @eves sont tous novices
(sport peu connu)

- contact avec des athlétes de
haut niveau (interview
téléphonique Desfrasne)

- letir rééquilibre les éléves
sportifs et non sportifs

- plaisr

en ski
- nécessité d' avoir des
éléves dga skieurs

long terme

du point de vue de I’ organisation matérielle

points positifs

difficultés

propositions, commentaires

- proximité du foyer

- matériel pas en assez grand
nombre et peu fiable
(carabine)

- déas climatiques, donc
difficultés atenir un planning

- 5 séances sur neige avec sKi
semblent étre le minimum

du point de vue des partenaires (parents, intervenant, foyer,...)

points positifs

difficultés

propositions, commentaires

- échanges constructifs avec
le moniteur. Cet échange
devient indispensable

- rencontre avec les sportifs
de haut niveau

- déplacement du matériel da
au manqgue de neige

- un seul parent réticent
(vécu personnel particulier)
- certains parents ont oublié
les informations
communiquées par écrit.
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Enquéte bilan auprés des partenaires :

Une réponse : ROLLIN Etienne,
Promotion laser biathlon ASFAMM et moniteur ESF

Points positifs

- intérét des enfants, sportifs ou non pour le laser biathlon et engouement pour les activités
annexes : endurance a |’ automne, ski en hiver.

- discipline olympigque mais peu connue, ce qui place tous les ééves sur le méme pas

d égalité pour la pratique comme pour le travail en classe.

- nette progression des éléves sur des objectifs importants comme la maitrise de soi, la
précision, la gestion de I’ effort, respect d autrui...

-activité sportive qui permet facilement une approche pédagogique en classe (débat civique
sur I’arme, historique, approche sur la lumiére...).

- motivation des acteurs nordiques du massif pour développer I’ activité.

- laréussite de larencontre interclasse avec les athlétes de la Fédération Francaise de Ski.

Difficultés

- la gestion du matériel par mauvais tenps.
- progression en ski plus difficile pour des enfants novices.

Propositions d’ évolution

- I’évolution du matériel gréce ala motivation des bénévoles (nouvelles carabines).
- I’achat de tentes pour pouvoir faire I’ activité dans toutes les conditions.
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F Conclusion

Au regard de I’ ensemble des observations, échanges et bilans conduit. Nous nous étions fixés
trois domaines d’ évaluation :

% Lanotion de sécurité
- le matériel répond bien a nos exigences
- letravail fait autour de la sécurité (mise en cauvre : sécurité passive et active),
permet un fonctionnement en rapport avec laréalité de I’ activité
- letravail fait avec les ééves autour de cette notion a été porteur de réels
apprentissages et il y a eudes interactions constatées pour certains sur le
comportement et la responsabilité, il y a une réelle prise en compte de cette
notion.

¥ Ladéontologie que véhicule I’ activité par rapport al’ école
- il 'y aeu que trés peu de remarques avant les séances de la part des parents (3
sur 3 classes). Le travail effectué par les enseignants autour de I’ activité a montré
I”intérét d' aborder cette discipline al’ école. Les parents apres le module ont été
vraiment convaincus et demandent |e renouvellement de cette expérience (sauf 1,
mais d' autres problemes expligquent sa position)
- les débats autour de I’image que véhiculent les armes (entre parents,
enseignants, éleves) a été un éément formateur qui s'inscrit bien dans les
compétences sociales et civiques du socle commun

% Les apprertissages développés
- sur le plan moteur, on note I’intérét de la mise en relation d’ un sport
d endurance, avec un sport de précision. Il y a eu pour les éléves une motivation
supplémentaire avec une répercussion sur les deux activités au niveau des
performances. L’ activité tir 0’ a pas posé de probléme particulier, ¢’ est une activité
nouvelle, les éléves n’ avaient pas de pré requis, elle adonc permis de valoriser
certains éleves qui nel’ éaient pas forcément dans le domaine sportif
- aur le plan interdisciplinaire : le projet a permis de donner du sens aux
différentes disciplines (maitrise de la langue, technologie, culture humaniste,...).
Il adonnélieu ade nombreuses recherches et productions.

Suite a ces constats, il serait intéressant dereconduire I’activité, en I'élargissant a
d’autres écoles, d’autres lieux, en prenant certaines précautions :

#— Utilisation de carabine laser de classe 1

=~ L’activité biathlon s adresse au cycle 3

=~ Leséévesdoivent d§aavoir pratique |’ activité ski nordique dans des classes
antérieures, pour posseder un minimum de compétences motrices (glisse,
pilotage, endurance) avant le début du module

=~ le projet doit respecter le nombre de séances minimum (3 seances en automne
plus les séances d’ hiver).

=~ L’activité ne peut avoir lieu que dans le cadre d’ un réel projet, c'est-a-dire avec
un travail en classe, en relation avec les séances pratiques, en amont et en
aval.

=~ Les notions d' échanges, de recherches, de débats entre les différents
partenaires sont indispensables (Intervenants, parents, enseignants, éléves...).
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Annexe 1l
Compte rendu réunion 30 novembre 2006 [ Jean-Michel Guilhermet]

Présents : foyer du Sappey Pierre Boulegue, Etienne Rallin, école Corenc jean —Marc Berliat
Francoise Coulomb, école du Sappey Sylvain Seurat, école de St hugues Thomas Vergnolle,
inspection académique Jean — Michel Guilhermet.

Objectifs :
- Présentation du «cahier des charges » de |’ expérimentation, en précisant le role de
chacun.
- Echange de pratiques
- Anayse de la premiére séance

Avant la sance
Intérét du regard extérieur sur |’ activité
Présentation de | activité aux éléves et aux parents ; plusieurs démarches :
= A partir de lafeuille de présentation de la carabine laser, travail en classe puis lecture &
la maison (objectif informer et rassurer les parents)
= Explication en classe du projet aux éléeves, puis, un mot est donné aux parents sur
I” activité (objectif montrer I’intérét endurance et précision, et les conditions de
fonctionnement)
= Discussion en classe avec les éleves, plus un mot d'information donné aux parents.

Retour des parents :

Plutdt négatif : seulement deux retours (dans 2 écoles différentes) avec interrogations des
parents (Pourquoi le choix de cette activité? ; Qui a proposé I’ activité, le club ?)

Plutét positif : surtout lié a |’ aspect « novateur »

Préparation motrice

Deux écolesont d§ja fait un cycle endurance complet. Une ne I’ a pas encore terminé et le
continue en paraléle.

L es activités préparatrices peuvent aborder différents domaines a partir d’ autres disciplines:
en relation avec les problémes fondamentaux et les composantes : équilibre (roller,gym,
cirque...) ; gestion des efforts (endurance) ; prise d’' informations et décision (VTT,...) ;
contrdle et vigilance (orientation, vélo,...) ; concentration précision (jeud’ adresse, boule,...)

Premieére séance
En classe
Présentation de |’ activité par les intervenants : historigque, culture sportive, sécurité, objectifs
de I’ activité (opposition sport et guerre), réponse aux questions des ééves.
Remarques :
= || faudrait avoir plus de support visuel (objets, affiches, films,....)
= Levocabulaire employé doit étre bien précise
= Pour lesregles de sécurité, il faut donner que I’ essentiel en classe, puis les repréciser sur
le pas dettir, lorsgu’ elles sont nécessaires. Elles seraient alors écrites aprés la séance par
les éléves et complétées au fur et & mesure des séances. Par exemple la notion de
«sllence » qui intervient dans la concentration. 1l est bien que les enfants en prennent
conscience pour en comprendre la nécessité.
Les 5 regles données :
Le laser n’est jamais dirigé vers une personne
Le laser ne doit pas étre sorti sans autorisation du pas de tir
Le laser doit toujours étre dirigé vers le haut lors des manipulations
Le laser ne peut ére manipulé que sur le tapis
Interdiction de se déplacer sur le pas de tir

Jean — Michel Guilhermet CPD EPS 38 19 juin 2007



Annexe 1(suite)

[Jean-Michel Guilhermet]
Sur leterrain
Des choix d’ organisation et d’ activités suivant les conditions matérielles, humaines et les
activités physiques menées en amont.

Corenc Sappey St Hugues
2 enseignants (directeur 2 ateliers : 3adiers:
déchargé) - course + lancer de balles - équilibre (gestion en
3atdiers: - biathlon autonomie avec une fiche

- activité décrochée : hockey
- course + lancer de balles

(différentes cibles)
- biathlon

décrivant 3 niveaux de
réussite sur les 4 engins
proposes)

- course al’américaine
- biathlon

Atelier biathlon

Problémes rencontrés :

position du corps sur le tapis position la plus stable possible
le placement des jambes sans les
skis pour le moment sera a revoir
de la crosse sur I’ épaule pour les plus petits la crosse est un
peu grande
les points de la hauteur choisie sur le support | prise de conscience de la nécessité
d appuis la position des coudes d appuis stable
aal directeur arepérer avant travail sur lalatéralisation
concentration assez breve intérét des autres situations

d adresse
prendre son temps

alignement des
« 3 points »

I’ observation individuelle + la
discussion a permis une prise de
conscience. Larepriseen
geéométrie sera intéressante.

respiration

contrble

Par rapport au cadre défini
= Sur I’activité ski en fonction de la premiére séance (les 3 écoles ayant généralement des
éléves qui ont dga pratiqué le ski), la deuxieme séance pourra voir débuter |’ atelier

biathlon.

= Lesactivités complémentaires faites en classe seront données sous forme informatique
pour alimenter la banque de ressources.

= L’évaluation reste a définir. Elle doit couvrir différents champs : maitrise de la langue
(vocabulaire), sociale et civigue (sécurité), et moteur.

= Pour larencontre, il faudra d abord résoudre le probleme financier (le foyer prend
contact avec le conseil général)

= Un film retracera les différentes étapes de |’ expérimentation. Le CDDP a été sollicité
par I’ Inspecteur d’ Académie.
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Annexe 2
[MC Demarconnay CPC EPS Grenoble 5]

Compte rendu séances 2 et 3 Sappey

Le Sappey en Chartreuse lundi 4 décembre 2006 :

La classe est divisée en trois groupes qui sont pris en charge une %2 heure chacun par deux
animateurs du foyer du Sappey ( les deux autres groupes sont en activité avec le maitre de la
classe).

L’ atelier commence par un rappel des régles de sécurité en rapport avec I’ utilisation de la
carabine laser : ne jamais viser quelqu’un, le canon toujours en I air ou la carabine posée sur
le tapis, ne jamais se placer sur le pas detir et toujours en arriere de celui qui tire, ne pasfaire
de bruit pour bien se concentrer

Rappel du «pasdetir » : il comprend le couloir, le tapis, la cible éectronique

Letravail avec la carabine consiste atirer deux fois chacun seul sans consigne particuliére.
Les éleves sont par deux ou trois sur trois pas de tirs distincts.

Un petit probleme matériel est a noter : il faudrait des carabines en état car une puis deux
sont tombées en panne et augmente alors le nombre d’ éléves sur chaque pas detirs.

Les enfants en autonomie sur les pas de tirs se positionnent allongés sur le tapis, posent
I"arme sur le buttoir et la crosse sur I’ épaule.
Bonne manipulation dans I’ ensemble et une bonne réussite sur ce premier exercice.

Ensuite un exercice de précision est propose : Tirer sur lacible al’ extérieur d abord puis au
milieu et finir par lesintermédiaires 1 4 3 5 2 , un élévetire et un autre compte les fautes,
il faut étre le plus précis possible en cing coups seulement. Si on a besoin de plus on compte
le nombre de coups en plus.

Un exercice aliant précision et rapidité dans laréussite termine la séance : Désquel’on a
réuss les cing cibles on se léve pour montrer que I’on afini le premier.
Situation proposée enrelais d’ équipe ( deux coups chacun seulement ).

Le bilan de la séance est fait oralement :

« gu'avez vous travaillé aujourd hui ? » «Travail de précision et de rapidité. »
«Nous ferons la semaine prochaine : Améliorer la position de tir sans les sypports, tirer
debout, apres un effort. »

Les enfants ont bien participé sur la ¥z heure d' atelier. |Is sont conscients qu’ils font de I’ EPS.
Cette activité leur demande de la concentration et de la précision dans le maniement de I’arme
pour atteindre le but du jeu qui est d’ atteindre des cibles e plus rapidement possible et avec
efficacité.

Il faudra néanmoins reprendre le positionnement de la carabine sur |’ épaule avec la crosse,
bien repérer son adl de visée et perfectionner la position allongée pour quel ques éléves.

Dans I’ ensemble les enfants du Sappey ont déja essayé le tir ala carabine en loisir sur la
commune d ot la bonne réussite du groupe classe.
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Annexe 2 (suite)
[MC Demarconnay CPC EPS]

Correnc Village lundi 11 décembre 2006 :

La classe est divisée en trois groupes qui sont pris en charge une %2 heure chacun par deux
animateurs du foyer du Sappey ( les deux autres groupes sont en activité avec la maitresse de
laclasse et |le directeur ).

L’ atelier commence par un rappel des régles de sécurité en rapport avec |’ utilisation de la
carabine laser : ne jamais viser quelqu’un, le canon toujours en I’ air ou la carabine posée sur
le tapis, ne jamais se placer sur le pas detir et toujours en arriere de celui qui tire, ne pas faire
de bruit pour bien se concentrer

Rappel du «pasdetir » : il comprend le couloir, le tapis, la cible électronique

Le travail avec la carabine consiste atirer et faire 4 touches chacun son tour. Les ééves sont
par deux ou trois sur trois pas de tirs distincts.

Toujours le méme petit probleme matériel a noter : il faudrait des carabines en état car une
puis deux sont tombées en panne et augmente alors le nombre d’ éléves sur chaque pas dettirs.
Le froid semble entrainer le mauvais fonctionnement du laser.

Les enfants en autonomie sur les pas de tirs se positionnent allongés sur le tapis, posent
I”arme sur le buttoir et la crosse sur I’ épaule.

Moins bonne manipulation qu’ au Sappey et une réussite moindre dans cette reprise en mains
de I'arme.

Ensuite un exercice en position allongée mais sans les supports de |’ arme est proposé :
Nouvelle position sur les coudes pour se stabiliser.

Quel probléme se pose ? « ' est trop lourd, ¢ca bouge, ¢’ est plus difficile, on tremble un peu,
onaduma asecaler... »

Un exercice dliant précision et augmentation des pulsations cardiagues termine la séance :
Apres une petite course d’ endurance on tente les cing cibles.
Que s est-il passé ? «on tremble encore plus, on achaud et on est essoufflé... »

Le bilan de la séance et fait oralement :

Quelle solution avez vous a proposer dans le dernier exercice ? «bloquer sa respiration pour
ne plus trembler quand on vise et tire »

« qu'avez vous travaillé aujourd’ hui ? » «Travail de précision et de gestion de I’ effort. »
«Nous ferons a larentrée : un travail de ski de fond et de tir aprés un effort. »

Les enfants ont bien participé sur la2 heure d’ atelier en plein air ( temps tres froid). 1ls sont
conscients qu’ils font de I’ EPS. Cette activité leur demande de la concentration et du calme
pour étre efficace et de la précision dans le maniement de |’ arme pour atteindre des cibles le
plus rapidement possible.

Il faudra encore reprendre le positionnement de la crosse sur |’ épaule sans les supports de
carabine, bien repérer son adl de visée : des dléves ont du mal a ne fermer qu'un odl et
perfectionner la position allongée pour quel ques é eves.

Quelques enfants de Correnc ont dé§ja essaye le tir ala carabine en loisir sur lacommune du
Sappey et ont une bonne réussite. Le niveau du groupe classe est toutefois tres hétérogene.
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Annexe 3

Travail de classe[éléves de St Hugues]

Résumé de notre réflexion sur les armes

Les armes citoyennes Lesarmes du quotidien
L'écrit (Jaccuse de Zola) La fourchette, le couteau
La parole et I'argumentation Le compas
Lachanson (laMarseillaise, le Chant des la bombe aérosol
partisans) les insultes et les provocations
Lesarmesdanslesloisirset le sport Lesarmesdelaguerre
L'arme de biathlon Fusils, mitraillettes, révolvers
le fusil de chasse grenades....
les sports de combat

Résumé de nos recherches Internet

Lacompétition

le sprint, la poursuite, laMass Start...
le reglement

LesJO

L'histoire

C'est d'abord un déplacement pour la chasse sur la neige.

C'est ensuite un exercice pour les militaires, en Scandinavie en particulier.
Les militaires créent des compétitions et instaurent des regles.

C'est enfin un sport Olympique

Des cél ébrités
R. Poiret

V. Defrasne
C .Niogret...
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Annexe4
Productions éléves [St Hugues]

Lestrois séances de biathlon (Arthur)

Leslundis 27/11,4/12 et 11/12, deux moniteurs (Pierre et Etienne) sont venus pour nous
apprendre le biathlon.

La premiére fois, ils nous ont montrés comment utiliser la carabine laser et ils nous ont
montrés le tir couché. On afait quelquestirs d’ (environ trois fois chacun) puis on afait
un jeu : on devait tirer sur ses cibles et apres sur celles de I’ autre. La deuxieme, on atravaillé
laprécision, on S est entrainé, puis on afait une compétition : on devait tirer sans fautes sur
ses cibles dans un ordre précis et on devait finir premier. Latroiséme, on afait du tir sans
support, non seulement ¢’ est dur, mais en plus, vu gu’ on courait, on était essouffle.

Jai bien aimé |le biathlon car les moniteurs étaient sympas, mais je ne suis pas tres fort.

Séance biathlon (Océane)

Les lundis 27 novembre ,4 décembre et 11 décembre nous sommes alés faire du biathlon.
Nous avons fait trois groupes qui faisaient 30 minutes chacun. Il y en avait un qui faisait du
tir, un qui faisait de la course a pied et du lancer de balle et I autre faisait du hockey. Nos
entraineurs de tir s appelaient Etienne et Pierre. Sylvain (notre maitre)s ‘ occupait du hockey
et Madeleine nous faisait courir. On tirait avec des carabines laser. Pour la course, on devait
faire le tour du skate-parc et aller lancer des balles dans des cerceaux. Dés qu’ on ratait les
trois balles qu’ on avait, on faisait le tour des paniers de basket.

Ja bien aimeé letir et le hockey. Mais la course a pied était trop dure.

Le biathlon (Lilia)

Les lundis 11/12,4/12 et 27/12 nous avons fait du biathlon avec Etienne et Pierre dans la salle
des fétes. Nous avons essayé des carabines laser pour apprendre atirer dans les trous de la
cible. Nous avons auss fait du biathlon sans le support et ¢ était tres lourd a porter. Un trou
delacible salume en vert quand le laser I atteint, S'il n'est pas atteint une lumiere rouge
salume. Il faut allumer les cing trous de la cible. Apresil faut éeindre la cible.

C était super et je suis arrivée a allumer la cible sans lumiére rouge.

Le Biathlon

L e onze décembre, le quatre décembre et |e vingt-sept novembre, nous avions fait du biathlon
au camping et dans la salle des fétes du Sappey pour S entrainer pour le ski de fond - biathlon
qui va avoir lieu cet hiver.

Au camping on ainstallé des tapis pour s alonger, des pas detir, des cibles et on a pris des
carabines. Etienne et Pierre nous ont expliqués ce que ¢’ est |e biathlon et les différentes
techniques pour bien viser les cibles. Etienne et Pierre nous ont séparés en deux groupes. Un
des groupes avait une carabine mal réglée et ils nous ont dits que ca arrivait parfois aux Jeux
Olympiques.

Le Lundi d' apres, on afait la séance dans la salle des fétes ou il fallait tirer dans toutes les
cibles, et puis, quand on avait fini, et que I’ autre n’avait pas fini, on pouvait tirer dans lacible
pas encore tirée.

Puis, aujourd’ hui nous avons essayeé de tirer debout et de courir avant detirer.

C'est lapremiere fois que je fais du biathlon. J ai bien aimé et je trouve gque je ne me suis pas
mal débrouillé.
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Annexe5
[Etienne Rallin]

Les 5 reqgles de sécurité en laser Biathlon

- Lelaser n’est jamais dirigé vers une personne,

1

5 - Le laser ne doit pas étre sorti du tapis sans autorisation,

3 - Lelaser est toujours dirigé vers le haut lors des manipulations,
4 - Lelaser ne peut étre manipulé que sur le pas de tir,

c Interdiction de se déplacer sur le pas de tir.
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Annexe 6
[Etienne Rollin]

Fiche dévaluation

Nom de |’observateur :...................... NOM du COUreuUr :.......ccovvvveieaneiannns

Temps au premier parcours sKi : Temps prédit au premier parcours ski :

Nombre de tirs réussis au premier tir : Prédiction du nombre de tirs réussis au
premier tir :

Tours de pénalités effectués : Tours de pénalités effectués :

Temps au deuxieéme parcours ski : Temps prédit au deuxieme parcours sKi :

Nombre de tirs réussis au deuxiemetir : Prédiction du nombre de tirs réussis au
deuxieme tir :

Tours de pénalités effectués :
Ai-je atteint mon objectif :
Tours de pénalités effectués : Oui, gréce aquoi?

Non, Pourquoi?
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Annexe7

[Etienne Rallin]

Ledipldme Laser Biathlon

L wlldiireuse  Toeesews Moo delliasqbn

;m'm
— — LASER &
Bﬁ:A‘(HL *
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Annexe 8

[ Le No Risk Laser Biathlon, ou comment s'initier a I'activité Biathlon sans les dangers d'une arme (ASFAMM / Oct 2006)]

Introduction a la carabine laser et a la cible Biathlon
électronique

Définition d'une arme : Objet, instrument, dispositif utilisé pour mettre un adversaire
hors d'état de combattre, pour blesser, pour tuer.

La carabine laser ressemble beaucoup a une arme, mais ce n'est pas une arme. Utilisée
avec la cible Biathlon électronique, elle permet de simuler un tir sans aucun danger.

Le Laser est de Classe 1, soit d'une puissance inférieure a 0,5 mWatt, ce qui le range
dans les sources Laser inoffensives, méme en cas de visée dans l'ceil.

Comment utiliser la carabine Laser ?

Hausse Guidon

Chargeuﬂrﬂx [ ___Sécurite g

Détente Carte
Crosse électronique

La crosse sert a maintenir la carabine contre son épaule.

1 - S’assurer que la sécurité n'est pas engagée, sinon il sera impossible d’appuyer
sur la détente.

2 - Pousser le chargeur avec le pouce pour « armer » la carabine.

3 - Utiliser le systéme de visée (la hausse prét de I'ceil et le guidon en bout

du canon) pour régler votre tir.

4 - Bloguer sa respiration, limiter ses mouvements et appuyer sur la détente
pour « tirer ».

5 - 1l est nécessaire de réarmer la carabine a l'aide du pouce sur le chargeur
pour tirer & nouveau.

La carabine Laser est préréqglée pour du tir a 10 m.

Que se passe-t-il précisément lors du tir?

Lorsque l'on appuie sur la détente, l'ordre est donné par lintermédiaire de la carte
électronique, d'alimenter la diode Laser cachée dans le canon de la carabine. Grace a 2
piles de 1,5 Volts, le Laser est allumé pendant 0,1 seconde, un peu comme si vous allumiez
la lumiére de votre chambre pendant un temps trés court. La lumiére Laser de la
carabine est rouge, concentrée dans un petit cylindre de 3 mm de diamétre et de tres
faible puissance (moins de 0,5 mWatt). Pour comparer, la lumiere de votre lampe de
chevet est d'environ 60 Watt soit 120 000 fois plus puissante, mais elle éclaire dans
toutes les directions de l'espace.
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Annexe 8 (suite)

[ Le No Risk Laser Biathlon, ou comment s'initier a l'activité Biathlon sans les dangers d'une arme (ASFAMM / Oct 2006)]

Cible atteinte

La cible Biathlon électronique

La cible Biathlon électronique est positionnée a 10 m et se compose de 5 cercles de 34
mm de diametre qui détectent tout faisceau laser envoyé par la carabine. Si le faisceau
vient éclairer l'une des cibles, celle-ci s'allume automatiqguement en vert pour indiquer
guelle a été atteinte. Le but étant d'allumer les 5 cibles en vert en 5 tirs successifs. Si
le faisceau laser n'atteint aucune cible, le tir est raté, on dit alors gu'il y a faute.

Aprés avoir réalisé ses 5 tirs, il faut réinitialiser la cible en utilisant le boitier de

remise a zéro a distance. La cible est équipée d'un interrupteur ON / OFF placé sur le
coté.

Les Lasers dans la vie de tous les jours...

La lumiére Laser a valu le prix Nobel de Physique en 1966 au professeur Alfred Kastler.
Cette lumiere est tres différente de la lumiére d’'une ampoule ou du soleil. Le faisceau
Laser est produit dans une chambre Laser qui crée un fin pinceau de lumiére concentrée
(plus ou moins puissante) non divergente et d'une seule couleur (monochrome). Voici
guelques exemples d'utilisation de la lumiere Laser :

Carabine Laser (diode laser)  moins de 0,5 mWatt pas de danger
Lecteur de CD (diode laser)3 a 5 mWatt Danger pour les yeux
Niveau de chantier (diode laser)3 mWatt Danger pour les yeux
Lecteur de code barre (diode laser)5 mWatt Danger pour les yeux
Spectacle laser (laser gaz) 5 a 10 Watt Dangereux
Chirurgie (laser CO2) 15 a 30 Watt Dangereux
Soudure de métaux (laser YAG) 100 a 2 000 Watt Mortel
Découpe de matériaux (laser CO2) 100 a 50 000 Watt Mortel

Le principal risque des lasers ‘faible puissance’ est donc de recevoir le faisceau dans
I'eeil, ce qui pourrait endommager la cornée (ce qui n'est pas le cas des lasers Classe 1
des carabines utilisées). 1l faut donc étre prudent lorsque I'on utilise un laser, et
toujours se renseigner sur sa puissance (ou sa ‘Classe’) obligatoirement mentionnée par
le fabricant. Pour un laser de forte puissance (au dela de 10 Watts) le faisceau agit
comme un véritable couteau aiguisé et peut découper les tissus de 'hnomme (il est utilisé
en chirurgie).

Jean — Michel Guilhermet CPD EPS 38 29 juin 2007



Annexe 9

[ASFAMM / Oct 2006]

Régles de sécurité sur un pas de tir Biathlon

La regle de base du tir s'applique a la carabine laser méme si celle-ci n'est pas

une arme :

Une arme doit TOUJOURS étre
considérée comme chargée et a ce
titre ne doit JAMAIS étre dirigée

vers soi-méme ou autrui.

Le pas de tir est équipé de tapis
synthétiques et de supports de tir
allongé, la carabine devra toujours étre
déposée sur un tapis ou sur un support
apreés les tirs. En aucun cas la carabine
ne doit étre jetée dans la neige. Les
carabines étant composées d'une carte
électronique, il est conseillé de les
manipuler avec douceur et d'éviter les
chocs violents.

Ne pas enfoncer le canon dans la neige,
la carabine serait alors inutilisable du
fait du bouchon de neige ou de glace qui
obstruerait le laser.
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Annexe 10
[ASFAMM / Oct 2006]

Les épreuves officielles de Biathlon

Le biathlon est un sport qui allie le ski de fond et le tir a la carabine. Autrefois pratiqué
par les militaires, il est désormais un sport & part entiére qui se développe lentement mais
slrement.

Le tir

Le tir de fait sur des stades équipés de 30 pas de tirs. Les athlétes sont confrontés a deux types de tirs : le tir
couché (4 points d’ appuis au sol) et tir debout (2 points d’ appuis au sol). Les cibles mécaniques sont situées a 50
meétres de distance et sont d’un diamétre de 4,5 cm pour le tir couché, et de 11,5 cm pour le tir debout. Le tir est
réalisé avec une carabine 22 longrifle.

Il existe cing types d'épreuves dansle circuit international :

Le sprint

Dans le sprint, les athlétes s'élancent toutes les trente secondes. I1s ne sont donc pas tous en méme temps sur la
piste. lls parcourent 7,5 km pour les filles, 10 km pour les gar¢ons. Au 1/3 du parcours, les biathlétes sont
confrontés a un tir couché puis au 2/3 du parcours a un tir debout. Chaque erreur au tir entraine un tour de
pénalité : les skieurs doivent parcourir 150 m de ski supplémentaire sur une petite boucle, ils perdent alors
environ une vingtaine de secondes/ tours de pénalité.

La poursuite

Pour la poursuite, seuls les 60 meilleurs du sprint sélancent. Ils sélancent suivant le retard qu'ils avaient a l'issue
du sprint, c'est adire que le vainqueur du sprint sélance en premier, et que le second part avec le retard qui était
le sien a l'issue du sprint, etc... La distance a parcourir est de 10 km pour les femmes et de 12,5 km pour les
hommes. L es biathl étes passent a quatre reprises sur le pasdetir, pour deux tirs‘couché' puis deux tirs ‘debout’.

Le 20 km Homme et le 15 km Femme

Ce sont les épreuves les plus longues du biathlon. Les athlétes s'élancent toutes les minutes, et passent quatre fois
sur le pas de tir : deux tirs ‘couché puis deux tirs ‘debout’. A chaque faute au tir, une minute de pénalité est
ajoutée au temps du biathléte. Au final, les temps des coureurs aux quels sont rajoutées les minutes de pénalité
permettent de les classer.

Le « Mass Start » (ou ‘départ en ligne’ en francais)

Sans doute I'épreuve la plus spectaculaire de biathlon. Les 25 biathlétes les mieux classés a la Coupe du monde
sélancent tous en méme temps, pour 12,5 km pour les femmes et 15 km pour les hommes. Encore une fois,
quatre tirs sont au programme, un tir couché, un tir debout, un tir couché et un dernier tir debout, avec un tour de
pénalité par erreur au tir.

Le relais

L es équipes sont composées de quatre coureurs (1 équipe par nationalité€). Chaque biathléte parcourt au total une
boucle de 7,5 km pour les hommes, de 6 kmpour lesfilles, ponctuée par deux tirs, un couché et un debout, avant
de passer le relais. Si I'athléte commet une erreur au tir, il dispose de "pioches’, c'est a dire de trois balles
supplémentaires en réserve. A chaque fois qu'il utilise une pioche, un athléte perd environ 10 secondes (le temps
nécessaire a introduire la balle ‘ piochée’ dans le chargeur de la carabine). Au dela des trois pioches, si des cibles
ne sont pas atteintes, le biathléte doit parcourir des tours de pénalité. Le classement est réalisé au terme du
passage du 4 '™ biathléte.
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Annexe 1l

[Réalisation CRDP de I’ I sere]

DVD vidéo sur le suivi de I’ expérimentation biathlon

Il est en ligne sur le site EPS 38 : http://www.ac-grenoble. fr/epsl

(Dans larubrique « pédagogie » ouvrir «ski » et cliquer sur le mot « biathlon »)
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