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ARTISAN FABRICANT DEPUIS 1988

Rue des Vingt Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Tél 0476 75 82 42
Fax 04 76 75 88 37
Courriel : trait.alpes@orange.fr

)

SEMAINE 40

LUNDI 28
SEPTEMBRE

Tarte aux 4 fromages
Sauté de porc a la Gascogne
Galette jardiniére

4B .
== Fruit

Fromage

MARDI 29
SEPTEMBRE

Salade d’automne
Médaillon de merlu a I’armoricaine
Fromage — Cocktail de fruits

JEUDI 1
OCTOBRE

Macédoine de légumes
Raviolis de boeuf = m
a la nigoise

Fromage - Fruit

VENDREDI 2
OCTOBRE

Jambon et cornichons
Pépites de poulet croustillantes = m
Fondue d’épinards

Fromage — Flan caramel

Origine
Viande :

1
fois fjour | *
1 produit
bio

Menus conformes aux recommandations du GEMRCM.
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Bon appétit




TRAIT * ALPES

TRAITEUR
ARTISAN FABRICANT DEPUIS 1988

Rue des Vingt Toises
38950 ST MARTIN LE VINOUX

Tél 0476 75 82 42
Fax 04 76 75 88 37
Courriel : trait.alpes@orange.fr SANS VIANDE

SEMAINE 40

Tarte aux 4 fromages
Omelette
LUNDI 28 Galettejargliniére

SEPTEMBRE Fromage

4B .
== Fruit

Salade d’automne
MARDI 29 Médqillon de merlu a I’armoricaine
SEPTEMBRE Fromage — Cocktail de fruits

Macédoine de légumes

JEUDI 1 Raviolis “J aux Iégumes du soleil
OCTOBRE Fromage - Fruit

Terrine de saumon
VENDREDI 2 Pépites de poisson croustillantes = m
Fondue d’épinards
OCTOBRE Fromage — Flan caramel “*

Origine |H W
Viande :
1

fois fjour | *
1 produit
bio
Menus conformes aux recommandations du GEMRCM.
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