
 
 
 
 
 
  
 

Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 
 

Tél 04 76 75 82 42 

Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr            

SEMAINE 02 
 

 

LUNDI 
11 janvier 

Salade coleslow 

Lasagne de dinde 

 Fromage      

 Fruit 
 

MARDI 
12 janvier 

 

Feuilleté jardinier 

Jambon braisé 

 Fondue d’épinards 

 Fromage  

 Crème dessert    
 

JEUDI 
14 janvier 

 Menu américain 

 Salade texane 

 Cheeseburger 

 Pommes country 

 Fromage blanc  

 Fruit   
 

VENDREDI 
15 janvier 

 

 Taboulé  

 Filet de colin meunière 

 Courgettes, tomates cerise confites 

 Fromage  

 Oreillettes du Languedoc 
   

Origine viande :  

 

   

1 fois/jour 1 produit bio :   

 

           Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

           BON APPETIT 
 
 

FR 
38 423 003 

CE 

 

TRAITEUR 

          ARTISAN FABRICANT DEPUIS 1988 



 
 
 
 
 
  
 

Rue des Vingt Toises 

38950 ST MARTIN LE VINOUX 
 

Tél 04 76 75 82 42 

Fax 04 76 75 88 37 

Courriel : trait.alpes@orange.fr                                                                         SANS VIANDE        

SEMAINE 02 
 

 

LUNDI 
11 janvier 

Salade coleslow 

Lasagne aux légumes 

 Fromage    

 Fruit 
 

MARDI 
12 janvier 

 

Feuilleté jardinier 

 Steak de soja 

 Fondue d’épinards 

 Fromage  

 Crème dessert  
 

JEUDI 
14 janvier 

 Menu américain 

 Salade texane 

 Fishburger 

 Pommes country 

 Fromage blanc   

 Fruit   
 

VENDREDI 
15 janvier 

 

 Taboulé  

 Filet de colin meunière 

 Courgettes, tomates cerise confites 

 Fromage 

 Oreillettes du Languedoc 
   

Origine viande :  

 

   

1 fois/jour 1 produit bio :   

 

           Menus conformes aux recommandations du GEMRCM. 

           BON APPETIT 

FR 
38 423 003 

CE 

 

TRAITEUR 

          ARTISAN FABRICANT DEPUIS 1988 


