
Ma plus grande peur 
J’ai peur d’Halloween. 

Quand je vois des araignées, j’ai 

des frissons et j’ai la chair de 

poule. 

Je suis effrayée par les zombies 

mais surtout j’ai peur du noir. 

D. 

J’ai vraiment très peur de me 

perdre dans la rue tout seul. Une 

fois, ça a failli m’arriver à Grand 

Place, au supermarché, j’ai 

appelé mon papa, il est arrivé, 

j’étais en panique. 

J. 

Au cinéma, j’ai regardé les 

zombies et j’ai transpire de peur. 

Une autre fois, je suis allé au 

cinéma, j’ai vu Annabelle et j’ai 

eu des sueurs froides. 

Y. 

Je n’ai pas peur de Saw. 

Je n’ai pas peur d’Annabelle. 

Je n’ai pas peur des fantômes. 

Je n’ai pas peur de la tête de 

mort. 

M. 

La phobie des serpents : dans ma 

chambre, il y avait un serpent.  

J’ai peur des araignées parce 

qu’elles font des piqures. 

M. 

J’ai peur des loups garous. 

J’ai peur de Frankenstein. 

J’ai peur d’Annabelle. 

J’ai peur des dragons en furie. 

J’ai peur des cafards. 

J’ai peur des squelettes. 

J’ai peur des morts vivants. 

J’ai peur des momies. 

J’ai peur de Charlie. 

J’ai peur de mourir. 

J’ai peur de l’armée. 

A. 

Mes plus grandes peurs : attraper 

un virus Ebola, les sables 

mouvants, la mort, une piqure. 

I. 

J’ai peur de la mort. 

En Algérie, presque toute ma 

famille est morte. 

N. 

 

J’ai peur qu’une montagne me 

tombe dessus. 

J’ai peur que ma maman et mon 

papa meurent. 

J’ai peur de me casser un bras. 

J’ai peur que quelqu’un fasse du 

mal à ma maman. 

J’ai la trouille que quelqu’un 

rentre chez moi. 

K. 

Ça me terrorise quand je regarde 

des films d’horreur. 

J’ai peur des araignées. 

J’ai peur qu’il y ait un 

tremblement de terre. 

J’ai les chocottes quand je 

regarde des films de zombies mais 

j’aime quand même bien les 

regarder. 

S. 

J’ai les pétoches des serpents, j’ai 

des sueurs froides quand je pense 

aux morts-vivants, j’ai les 

chocottes en imaginant les 

voleurs et le sang.  

Un jour, je me suis perdue à 

Carrefour, j’avais trop peur mais 

après ma maman m’a retrouvée. 

Des fois je fais des cauchemars. 

Un autre jour, j’ai vu une araignée 

dans ma chambre et c’était une 

araignée Spiderman ! 

F. 

Une fois, j’ai vu un film d’horreur, 

ça m’a fait peur quand le zombie 

sort du placard. 

A. 

J’ai vraiment très peur de me 

perdre dans la rue tout seul. 

B. 

J’ai peur de Chucky. J’ai peur 

d’Annabelle.  

J’aime me faire peur en 

regardant un film d’horreur ! 

L. 

J’ai peur de me perdre et de ne 

plus revoir ma maman. 

Je serais vraiment très triste. 

L. 

J’ai peur de passer devant la 

MJC quand je suis tout seul. 

J’ai peur des zombies,  des 

voleurs et des abeilles. 

M. 

J’ai peur des araignées mais ce 

qui me fait le plus peur c’est 

quand je fais des cauchemars 

avec Annabelle ou la poupée 

Chucky qui sont dans les films 

d’horreur.  

Mais ce qui me terrorise le plus, 

c’est que je ne veux pas que ma 

mère meurt. 

Z. 

J’ai peur des cadavres. 

Je tremble devant la maladie. 

J’ai la terreur de perdre ma mère 

ou mon père. 

Je suis effrayé par les vipères. 

R. 

Je fais des cauchemars à cause 

des zombies et des vampires. 

J’ai la phobie des serpents et des 

moustiques. 

J’ai peur de la mort. 

J’ai peur de perdre ma famille. 

J. 

 

 


