LA COURSE DES ECOLIERS
DATE : le vendredi 16 octobre 2015 :


- matin pour les CE2 des classes simples, les CM1 et CM2


- après-midi pour les CP, CE1 et les CE2 des classes doubles (CE1/CE2 ou CP/CE2)

DEROULEMENT : la course se déroulera le matin avec un départ de la course à 9h30 et l'après-midi à 14h30
LIEU : complexe sportif Louis MAISONNAT.

EFFECTIF VENDREDI MATIN :

· Jules Verne (68 élèves) :

· CE2 : Mmes SERGENT / RUHIEL

· CM1/CM2 : Mme CHARBOUILLOT / Mr MULYK

· CM1/CM2 : Mr GLANGEAUD

· Jean Moulin (72 élèves) :

· CM1/CM2 : Mme BONNAVION

· CM1/CM2 : Mme HEBERT

· CM1/CM2 : Mr CHARTIER / Mme CATATLOGNE

· Iles de Mars (119 élèves) :

· CE2 : Mmes ALDROVANDI / GAZEAU

· CE2/CM1 : Mme BURNIER 

· CM1 : Mme DUCRUET

· CM1/CM2 : Mmes LE MASSON / EVRARD

· CM2 : Mmes ALUSSI / EVRARD

· Villancourt (118 élèves)

· CE2/CM1 : Mme REY

· CE2 : Mme NICOLAS

· CM1/CM2 : Mmes MURIAN / INARD

· CM1/CM2 : Mme TISON

· CM2 : Mr CROIZAT

EFFECTIF VENDREDI APRES-MIDI :

· Jules Verne (70 élèves) :

· CP : Mme PONSON / Mr MULYK

· CP/CE1 : Mme BONHOMME / Mr MULYK

· CE1/CE2 : Mme BOTET / Mr ROUZEAU

· CLIS : Mr ALLENET

· Jean Moulin (84 élèves) :

· CP : Mme PENEL

· CE1 : Mr TISON

· CP/CE2 : Mme LE VERGER

· CE1/CE2 : Mmes CHURLET / CATALOGNE 

· Iles de Mars (97 élèves) :

· CP A : Mme ?

· CP B : Mme ARNAUD

· CE1 : Mr GAGLIANO / Mme DELVAL

· CE1/CE2 : Mmes CHEVALLY / GAZEAU

· Villancourt (89 élèves)

· CP/CE1 : Mme NOIRE

· CP : Mme LE NOZERH

· CE1/CE2 : Mme MANDONNET

· CE1 : Mme GUEDON

DUREE DE LA COURSE :

· CP : 9 minutes ;

· CE1 : 12 minutes ;

· CE2 : 15 minutes ;

· CM1 : 18 minutes ;

· CM2 : 21 minutes ;

· CLIS : selon l'âge des enfants.

Un goûter sera offert à chaque enfant après la course ainsi que la remise d'un diplôme de participation.

ORGANISATION DE LA COURSE (CYCLES 2 et 3) :

· course autour du stade : 600m le vendredi matin et  parcours de 400 mètres le vendredi après-midi

· départ étalé par classe (1 à 2 classes tous les 50 mètres) ;

· chaque enfant court son temps de course (sans s'arrêter et régulièrement) en commençant par les plus grands : CM2 le vendredi matin, CE2 le vendredi après-midi) ; 3 minutes plus tard part le niveau de classe inférieur… ; tous les enfants courent ensemble les 15 dernières minutes le vendredi matin et les 9 dernières minutes le vendredi après-midi  ;

· chaque enfant dispose d'un bracelet (en laine) avec des tickets où sont inscrits nom, prénom, classe, groupe scolaire ; le nombre de tickets dépendra du niveau de classe (chaque enseignant voit avec l'ETAPS du groupe scolaire) ; les bracelets seront faits en classe par les enseignants et les élèves ;
· à chaque tour effectué, l'enfant dépose un ticket dans une boîte que détient l'enseignant de la classe ;

· à la fin du temps de course, un ETAPS siffle la fin. Chaque enfant se dirige en marchant vers le plot de 50 mètres qui suit ; un parent accompagnateur écrit sur un de ses tickets à quel numéro de plot il s'est arrêté. L'enfant se dirige ensuite vers son enseignant et met ce ticket dans la boîte de l'enseignant ;

· Par exemple, si l'enfant est entre le plot 3 et le plot 4 au coup de sifflet final, il se dirige vers le plot 4 pour qu'un parent accompagnateur note sur son ticket « n°4 ».

· de retour en classe, les enfants et l'enseignant comptabilisent le nombre de ticket (1 ticket valant 400 ou 600 mètres) + le dernier ticket disant à quel plot il s'est arrêté (la distance sera différente selon où est placée au départ la classe) ;

· Par exemple, si une classe de CP était située au plot 6 et que l'enfant a couru 4 tours et s'est arrêté au plot 2, il aura couru en tout 4 *400m + 200m (du plot 6 au plot 2) soit 1800m.

· un tableau de distance est donné en document joint pour établir le niveau de chaque élève ;

· il sera remis par la suite à chaque élève un diplôme de participation à la « course des écoliers » où sera inscrit son niveau atteint (lévrier, loup, zèbre, antilope, gazelle).

Il existera une différence entre les cycles 2 et 3 : si l’enseignant souhaite que ses élèves courent par groupe de niveau, cela sera possible mais non obligatoire
CAS SPECIFIQUE DES CLASSES DE CE1/CE2 : compte tenu du nombre de CE1 et de CE2 cette année dans ces classes, les enfants viendront courir le vendredi après-midi, les CE1 courant 12 minutes et les CE2, 15 minutes.

