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OBJECTIFS & CONTENUS DE LA FORMATION

Formation Tout au Long de I3 Vie

“

B Connaitre le socle théorique

= S’approprier les éléments fondamentaux de théories scientifiques sur la
motivation: théorie des buts d'accomplissement, théorie de I'auto-détermination,
dont la question des besoins psychologiques fondamentaux:
= Besoin d’autonomie
= Besoin de compétences
= Besoin d’affiliation
= Se familiariser avec les apports de la psychologie positive: développer les
compétences psychosociales (cognitives, €émotionnelles et relationnelles)

Identifier les leviers pédagogiques pour soutenir
I’autonomie et la motivation des éléves

Comment soutenir le besoin d’autonomie de I'éléve, comment laisser des
choix au sein d’un cadre structurant

Comment soutenir le besoin de compétence de I'éléve grace a des situations
d’apprentissages adaptées, en s’appuyant sur les apports des sciences
cognitives

Comment mettre en ceuvre un climat de classe qui soutient le besoin
d’affiliation de I’éléve.

B Mettre en ceuvre dans sa classe de nouvelles pratiques

= Co-construire des séances prenant en compte les apports vus pendant la
formation pour installer un climat motivationnel dans la classe

= Analyser par des observations croisées les séances produites

= Ajuster, améliorer les situations d’apprentissages mises en ceuvre

Dans un climat bienveillant et sécurisé mis en place par les formatrices et les
formateurs
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