
 

 

 

 

MENUS DU 3 AU 14 AVRIL 2017 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
NB : un fruit de saison vous sera systématiquement proposé en remplacement d'un dessert. 

 

La Gestionnaire La Principale 
 
M.C. VIALATTE      G. GUIGUIZIAN 
 

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS EN FONCTION DES CIRCO NSTANCES 
 

Légumes et fruits crus Légumes et fruits cuits Plats protidiques Féculents Produits laitiers Plat complet  
Dessert sucré 

COLLEGE DU VIVARAIS 

9, Avenue de Tournon 

07270 LAMASTRE 

 
LUNDI 10 AVRIL 2017 

 
Salade mexicaine 

Poissonnette 
Chou fleur béchamel 

Fromage ou yaourt 
Pomme 

 

MARDI 11 AVRIL 2017 

 
Salade de mâche  

Manchons de canard confit 

Pommes sautées 
Fromage ou yaourt 

Liégeois 
 

JEUDI 13 AVRIL 2017 
 
 
 

Saucisson / pâté forestier 

Courgettes à la bolognaise 
Fromage sec ou fromage blanc 

Banane ou kiwi 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

VENDREDI 14 AVRIL 2017 
 

Tomates / fonds d’artichaut 
Keftas à la marocaine 

Semoule 

Fromage  
Fruits au sirop 

 

 
LUNDI 3 AVRIL 2017 

 
Salade de tomates / maïs bio 

Dos de colin 
Riz 

Yaourt fermier de Colombier le Vieux 
Cône glacé 

 
MARDI 4 AVRIL 2017 

 

Ebly / champignons à la grecque 
Rôti de porc 

Haricots sautés 

Gouda bio ou Edam bio 
Coupe de fraises 

 
 

JEUDI 6 AVRIL 2017 
 

Salade verte aux noix  

Bœuf braisé 
Purée 

Fromage ou petit suisse 

Compote de fruits 
 

VENDREDI 7 AVRIL 2017 
 

Taboulé / tomates 
Brochette orientale 

Carottes à la crème 

Fromage  
Ile flottante 

 

 


