
CROSS DU COLLEGE PIERRE GRANGE 2010

CHALLENGE CLASSE
Famille Mace pour la classe 3B

Mr GRANSARD pour la classe 3C

Mr GALL pour la classe 3C

Me Henriet pour la classe 4B

Famille Courvoisier pour la classe 4C

Famille Martin pour la classe 4C

Mr Gransard pour la classe 4D

Famille Jovet pour la classe 5C

Famille Hos pour la classe 5D

Famille Belin pour la classe 5D

Famille Doux pour la classe 5D

Famille Boudot pour la classe 6B

Famille Gout pour la classe 6D

Famille Rechani pour la classe 6D

Famille Huneau pour la classe 6D

                                                                     Merci à tous les adultes "coureurs" pour leur participation

COURSE N°1

Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA
1 277 CAVALIER Manon 6B 11

2 316 REYDET Anaïs 6C 14,5

3 330 FEDERICO Laurine 6D 12

4 303 DUC-PLACHETTAZ Chloé 6C 11

5 319 TARTARAT-CHAPITRE Chloé 6C 11

6 314 PRETTI Lou 6C 13

7 280 EL BADAOUI Nisrine 6B 11

8 287 LAURENT Lucie 6B 11

9 306 GIRODON Amandine 6C 12

10 264 HYBORD Julie 6A 11

11 267 MEKHALEF Lisa 6A 9

12 274 ALLEMOZ Emmy 6B 11

13 257 CHENAL Marion 6A 11,5

14 254 BOCH Mirissa 6A 11

15 255 BOURRIER Océane 6A 9,5

16 285 KAYNAK Melek 6B 9

17 335 MICHEL Gwendoline 6D 12

18 263 GUILLEMELLE Shania 6A 11,5

19 270 NARBON Sarah 6A 11

20 289 NICASTRO Andréa 6B 9

21 275 BACHIR Alycia 6B 10

22 261 DRUAIS Clara 6A 10,5

358 Famille Courvoisier pour la classe 4C 0

23 309 MOLLIEX Lucy 6C 10



24 310 PAPET-LEPINE Morgane 6C 9

25 337 MONICO Morgan 6D 10,5

350 Famille Huneau pour la classe 6D 0

26 328 DURAND Clémentine 6D 10,5

27 290 OZENNE Camille 6B 9

28 318 SELLER Zeynep 6C 11

29 286 LABBE Océane 6B 8,5

30 283 GROMIER Julie 6B 8,5

31 171 LASSIAZ Laura 5A 9,5

365 Famille Rechani pour la classe 6D 0

32 331 FELTER Elena 6D 10

33 338 PARMENTIER Chloé 6D 9

34 341 TARTARAT-BARDET Laurie 6D 8

35 325 DEALESSANDRI Marion 6D 9

COURSE N°2
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 339 PAYET Dorian 6D 14

2 272 PRATABUY Maxime 6A 13,5

3 299 BOUHYD Amine 6C 13

4 317 RIGHI Nabil 6C 13

5 260 DOLET Kevin 6A 11,5

6 295 SAGEAT Corentin 6B 12

7 273 ROMERO Valentin 6A 13,5

8 333 LOISON Théo 6D 12,5

9 329 EUGENE Lucas 6D 11,5

10 324 CRAPANZANO Gabriel 6D 11,5

11 271 PAWLICKI Vincent 6A 13

12 278 COUSIN Julien 6B 12,5

13 298 BILLOIR Neil 6C 13

14 320 BELBAL Zakarya 6D 11,5

15 322 CAPOGNA Kévin 6D 10,5

16 300 CHAMIOT-CLERC Antoine 6C 13

17 211 DONASCIMENTO-SOBRAL Adel 5C 13

18 305 DUREVILLE-ALVAREZ Matthieu 6C 13

19 258 DENCHE Maxence 6A 10,5

20 302 DA SILVA GOMES Mathias 6C 11

21 327 DOMENGE Malcolm 6D 10,5

22 265 LANAUD-DALGE Martin 6A 12

23 321 BOUDOT William 6D 12

355 Famille Boudot pour la classe 6B 0

24 284 JOUBERT Aymeric 6D 10,5

25 276 BOCQUET Alexis 6B 9,5

26 304 DUFOUR Gautier 6C 11

27 256 BROCCO Robin 6A 10

28 281 FANTOLINI Hugo 6B 10,5

29 340 RAFFORT Adrien 6D 10,5

30 279 DEMANGE Jason 6B 8,5

31 342 TIET Sif El Dine 6D 10



32 313 POLLET Frédéric 6C 9

359 Famille Gout pour la classe 6D 0

COURSE N°3
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 201 PERRUCHE Marion 5B 10,5

2 163 BOJUC Faustine 5A 12,5

3 69 GARDET Anna 4A 13

4 172 LEGER Tiphaine 5A 12,5

5 250 TARKOUKI Sana 5D 11,5

6 238 JOLY Chloé 5D 13

7 231 BOUDOT Ophélie 5D 10,5

8 200 MAUGER Samantha 5B 12,5

9 225 SEYAH Myriam 5C 13

10 224 RAILLARD Marion 5C 11,5

11 208 CLOPPET Tessa 5C 12

12 217 MEKHALEF Mélissa 5C 12

13 282 GIROD Mélissa 6B 8,5

14 186 BONVIN Julie 5B 11

15 204 SELMAN Aysel 5B 10

16 175 MONNERY Manon 5A 10

17 215 LAURENT Lise 5C 12

18 332 IUSO Florinda 6D 10

19 230 BLANC Oriane 5D 11

20 180 RUFFIER Léa 5A 11,5

21 167 FALCOZ Chloé 5A 11,5

22 207 CHAMBET Chloé 5C 12

23 202 PEUTEUIL Marine 5B 10

24 259 DEZ Mélissa 6A 11,5

25 315 RABIE Laurine 6C 10

26 206 AGUILERA Jade 5C 10,5

27 169 GHARBI Chayma 5A 11

28 237 HOS Nésibé 5D 9

362 Famille Hos pour la classe 5D 0

29 245 PIVIER Justine 5D 10

30 181 TASDELEN Sinem 5A 10

31 195 KELES Ipek 5B 9

32 311 PELLICCIA Clara 6C 12

33 218 MERMIER-BILLET Ophélie 5C 11,5

34 197 LOMBARD Ophélie 5B 9

35 236 GONÇALVES FERREIRA Miriam 5D 10,5

36 194 KAISMOUNE Ismaa 5B 9

37 246 REGAZZONI Elodie 5D 11,5

38 176 PASSET Julie 5A 9

39 269 MRIZIG Chaïmaa 6A 8

40 233 CARPENTIER Marion 5D 8,5

41 210 CURTILLAT Anaïs 5C 7,5



42 165 CHAPUT Aline 5A 9,5

43 173 LOYET Kelly 5A 10,5

COURSE N°4
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 240 LASSIAZ Francois 5D 15

2 288 LEGON Frédéric 6B 14,5

3 191 EL BADAOUI Bilal 5B 15

4 160 UGHETTO-BARBERIS Thibaut 4D 15

5 247 RODRIGUES Thibaud 5D 14,5

6 292 PEREIRA DE SOUSA Telmo 6B 13,5

7 235 DOUX Maxime 5D 14

8 268 MENGOUD Yassine 6A 13,5

363 Famille Doux pour la classe 5D 0

9 185 BOCHET Dylan 5B 11

10 291 PANEPINTO Nathanaël 6B 13,5

11 166 DEZ Kévin 5A 13,5

12 227 TRAVERSIER Marc 5C 13

13 244 MARTIN François 5D 14

14 174 MARTINS Carl-Axel 5A 13

15 212 GOMES DA SILVA Bryan 5C 13,5

16 301 CLEMENT Kevin 6C 14

17 189 COUSIN Guillaume 5B 14

18 216 LENNOZ-GRATIN Kévin 5C 12

19 343 FLECCHIA Florian 5C 13

20 220 PELLITTERI Dylan 5C 11

21 242 MANAV Muhammet 5D 12,5

22 294 PLASSIARD Dorian 6B 9

23 248 SEVINC Erbaki 5D 12,5

24 312 PERRET Arnaud 6C 11

25 229 BELIN Thomas 5D 11,5

364 Famille Belin pour la classe 5D 0

26 182 VAROQUIER Axel 5A 12

27 234 DELAGREE Erwann 5D 10

28 293 PERROUX Nathan 6B 10,5

29 232 BUCCHIANERI Quentin 5D 11,5

30 307 MARIN-CUDRAZ Bryan 6C 11

31 187 BRUN Yohan 5B 11

32 179 PERRIER Maxime 5A 10,5

33 252 ALLEMOZ Maxime 6A 11,5

34 222 RACT Quentin 5C 11,5

35 205 STEMART Hugo 5B 10,5

36 68 DELGADO Jérémy 4A 11

37 266 LENORMAND Florian 6A 11

38 262 GOSSIN Quentin 6A 8

39 190 DOS SANTOS Valentin 5B 9

40 323 CHAMBE Dylan 6D 10



41 253 ARNAUD-GODDET Jessy 6A 0

COURSE N°5
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 65 CHOMAT Louise 4A 13

2 147 DUMONT Tiphaine 4D 14

3 137 PAYET Floriane 4C 15

4 114 LAUNAY Lou-Ann 4B 14

5 138 PUECHJEAN Lucile 4C 12

6 141 TABAREAU Soline 4C 12

7 125 COLLE Philipine 4C 11,5

8 223 RAFFIN Tiphaine 5C 11,5

9 73 KANDELAFT Laurianne 4A 11,5

10 149 FEDERICO Margaux 4D 13

11 107 GARCIA Pauline 4B 13

12 79 MARTIN-BORRET Mélanie 4A 12

13 203 PIVIER Océane 5B 11

14 72 JOUTZ Chloé 4A 12

361 Famille Martin pour la classe 4C 0

15 117 SALITO Justine 4B 10

16 152 GUILLOT Manon 4D 11,5

17 249 SEVINC Hatice 5D 12,5

18 80 MARTINETTO Phraewphraw 4A 11

19 108 GOMES DA SILVA Tiffany 4B 10,5

20 63 CHAMILLARD Mélanie 4A 11,5

21 75 LACHENAL Emilie 4A 11

22 116 RUDAZ Morgane 4B 9,5

23 127 GARNIER Marina 4C 11

24 126 EL BADAOUI Lina 4C 11

25 156 PASSIEUX Laëtitia 4D 10,5

26 70 GHALEM Soumeya 4A 10,5

27 106 DUNOYER Camille 4B 9,5

28 120 BAL Léa 4C 10

29 144 CARRET Julie 4D 10,5

30 130 IBRAHIMI Jade 4C 11

31 67 DECERF GUENET Noemie 4A 9

32 193 GARIN Anaïs 5B 10,5

33 64 CHASSIN Lisa 4A 9

34 98 ARAGOT Alice 4B 10,5

35 140 SANCHEZ Camille 4C 10

36 198 LUIS DOS SANTOS NEVES Susana 5B 9,5

37 109 GUMERY Elise 4B 9,5

38 196 KOLETZKI Fanny 5B 9

39 112 JOVOVIC Romane 4B 9,5

40 145 CIARELLI Laura 4D 8,5

41 148 DUNAND Emma 4D 8,5

42 164 BONFILS Mathilde 5A 9

43 159 TASDELEN Sibel 4D 7,5

44 146 CONTE Anaïs 4D 8,5



360 Me Henriet pour la classe 4B 0

45 188 CARON Océane 5B 9,5

COURSE N°6
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 157 POINTET Thomas 4D 15

2 131 JEANNET Maxime 4C 15,5

3 47 BLANCHON Bruno 3C 15

4 128 GEGOUT Paul 4C 15

5 71 JEANNET Lucas 4A 14,5

6 111 HUNEAU Florian 4B 14,5

7 102 BOUCHAGE Clément 4B 15

8 78 MARSANDE Anthony 4A 14,5

9 77 LEMAIRE Lucas 4A 14,5

10 243 MANSUET Jason 5D 12,5

11 115 RIGHI Sofiane 4B 13

12 104 CHAUDAN Florent 4B 15,5

13 213 HEBERT Genseric 5C 13

14 121 BARBET Christopher 4C 13

15 99 BERALDIN Vincent 4B 14,5

354 Mr Gransard pour la classe 4D 0

16 113 LASSIAZ Loïc 4B 12

17 129 HUNEAU Nicolas 4C 13,5

18 100 BILLOIR Anthony 4B 14

19 124 CHOPINAUD Scotty 4C 13

20 150 FERLAY Rémi 4D 13,5

21 105 DOS SANTOS Théo 4B 13

22 119 VIALE Axel 4B 14

23 123 CARRON Léo 4C 13

24 155 MONICO Fabien 4D 11,5

25 76 LEGER Alexis 4A 13

26 132 LASSIAZ Pierre 4C 11

27 241 LEROY Ludovic 5D 14

28 177 PEREZ Rédouane 5A 14

29 228 YIGIT Sinan 5C 13

30 62 BOUHYD Ismaïl 4A 10

31 199 MARQUES-RIBEIRO Jordan 5B 11

32 139 REVERS Valentin 4C 10

33 151 FORNEROT Théo 4D 8,5

34 161 ZEGHDOUD Sofiane 4D 10,5

COURSE N°7
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 46 BLANC-GONNET Marion 3C 16

2 82 RODRIGUES FERREIRA Jessica 4A 13

3 154 LOYET Cindy 4D 13



4 6 GURY Chloe 3A 12,5

5 21 ANSELMO Adeline 3B 13,5

6 25 CHENAL Manon 3B 13

7 15 RAYMOND Lison 3A 12,5

8 110 HEMIS-RAMAMBASON Sarah 4B 12,5

9 39 PHILIPPE Manon 3B 11,5

10 16 REUTER Lolita 3A 11,5

11 88 DELMARQUETTE Sandra 4ALTE 10

12 37 LEGER Noémie 3B 11

13 53 IBRAHIMI Imen 3C 10

14 5 GAUDICHON Manon 3A 11

15 136 ORTEGA Melina 4C 11

16 55 LETREN Louise 3C 11

17 135 MANSUET Ophélie 4C 10

18 48 BOITEUX Mathilde 3C 10

19 60 THEVENIN Axelle 3C 10

20 35 LAURENT Céline 3B 11

351 Famille Mace pour la classe 3B 0

21 51 GIROD Samantha 3C 10,5

22 41 TORNIER Sandrine 3B 11,5

23 26 COLIN Claire 3B 11

24 59 RICCHI Marie-Clemence 3C 9

25 134 MADI Lydia 4C 10

26 153 KAYNAK Esra 4D 8,5

27 52 GUMERY Mylène 3C 10

28 12 NOUFÉ Qétia-Isis 3A 9

29 101 BOCQUET Laura 4B 11

30 97 ABBOU Mouna 4B 9

31 54 LENNOZ-GRATIN Nora 3C 9

32 83 AYACHI-AMOR Anissa 4ALTE 9

33 214 KLINMEE-ALZON Inthira 5C 9,5

COURSE N°8
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 142 YATTE Pierrot 4C 15,5

2 49 BRUNOD Dylan 3C disp

357 Mr GALL pour la classe 3C 0

3 32 FECHOZ Aurelien 3B 14,5

4 85 BARBIER Theo 4ALTE 15,5

5 92 LACHETEAU Nicolas 4ALTE 14,5

6 13 PERRUCHE Mathieu 3A 15

353 Famille Jovet pour la classe 5C 0

7 50 DJELLOUL-TAHAR Billal 3C 13

8 87 BLANC Aurélien 4ALTE 11,5

9 66 COLOMBINI Thibaut 4A 14

10 122 BORDNER Sofiane 4C 14

11 27 COQUELLE Fabien 3B 13,5

12 42 ABBAOUI Oussama 3C 14



13 33 GIROD Luca 3B 14

358 Mr GRANSARD pour la classe 3C 0

14 143 BOUVIER Nicolas 4D 13

15 1 BILLET Renaud 3A 11,5

16 43 AUDIGIER Steve 3C 13

17 61 TRUCHON Nicolas 3C 10,5

18 10 MATHONNET Thibaut 3A 14,5

19 31 FANTOLINI Jordan 3B 10,5

20 20 TRAVERSIER Mylan 3A 9,5

21 226 TAMBE Frédéric 5C 9

COURSE N°9 garçons
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 2 CORNU Nathan 3A 17

2 17 SMOKOWSKI Julien 3A 14,5

3 90 FERREIRA DE ALMEIDA Jordan 4ALTE 15,5

4 18 STACHETTI Valentin 3A 14,5

5 91 GUILLOT Alexis 4ALTE 14

6 45 BELIN Tim 3C 13

7 34 GOZILLON Mégane 3B 12,5

8 58 RAVOIRE Olivier 3C 10

COURSE N°9 filles
Place N° Dossard Noms Prénoms Classe VMA

1 22 BAL Tatiana 3B 13,5

2 9 LASSIAZ Emeline 3A 11

3 44 AZOULAY Rébécca 3C 9



CROSS DU COLLEGE PIERRE GRANGE 2010

Temps Vitesse de course %VMA
08:12,0 13,3 121

08:31,0 12,8 88

08:37,0 12,6 105

08:45,0 12,4 113

08:52,0 12,3 112

08:56,0 12,2 94

08:57,0 12,2 110

09:25,0 11,6 105

09:37,0 11,3 94

09:43,0 11,2 102

09:43,0 11,2 124

09:45,0 11,2 101

09:46,0 11,1 97

09:46,0 11,1 101

09:49,0 11,1 117

09:56,0 11,0 122

10:06,0 10,8 90

10:18,0 10,6 92

10:18,0 10,6 96

10:19,0 10,5 117

10:19,0 10,5 105

10:25,0 10,4 99

10:26,0 10,4 #DIV/0!

10:32,0 10,3 103



10:39,0 10,2 113

10:44,0 10,1 97

10:45,0 10,1 #DIV/0!

10:53,0 10,0 95

11:04,0 9,8 109

11:14,0 9,7 88

11:50,0 9,2 108

12:28,0 8,7 103

12:32,0 8,7 91

12:41,0 8,6 #DIV/0!

12:42,0 8,6 86

12:43,0 8,6 95

14:22,0 7,6 95

15:12,0 7,2 80

Temps Vitesse de course %VMA
07:27,0 14,6 104

07:31,0 14,5 107

07:45,0 14,0 108

08:14,0 13,2 102

08:16,0 13,2 114

08:16,0 13,2 110

08:30,0 12,8 95

08:30,0 12,8 102

08:33,0 12,7 111

08:34,0 12,7 110

08:36,0 12,6 97

08:36,0 12,6 101

08:39,0 12,6 97

08:58,0 12,1 105

09:00,0 12,1 115

09:10,0 11,9 91

09:21,0 11,6 89

09:23,0 11,6 89

09:24,0 11,6 110

09:25,0 11,6 105

09:33,0 11,4 108

09:34,0 11,4 95

09:35,0 11,4 95

09:35,0 11,4 #DIV/0!

09:46,0 11,1 106

09:54,0 11,0 116

09:54,0 11,0 100

09:59,0 10,9 109

10:46,0 10,1 96

10:56,0 9,9 95

11:03,0 9,8 116

11:43,0 9,3 93



11:57,0 9,1 101

#VALEUR! #VALEUR!

Temps Vitesse de course %VMA
08:15,0 13,2 126

08:16,0 13,2 105

08:20,0 13,1 100

08:28,0 12,8 103

08:31,0 12,8 111

08:45,0 12,4 96

08:48,0 12,4 118

08:51,0 12,3 98

08:59,0 12,1 93

09:00,0 12,1 105

09:01,0 12,1 101

09:01,0 12,1 101

09:08,0 11,9 140

09:45,0 11,2 101

09:50,0 11,1 111

09:52,0 11,0 110

09:53,0 11,0 92

10:12,0 10,7 107

10:21,0 10,5 96

10:26,0 10,4 91

10:29,0 10,4 90

10:32,0 10,3 86

10:42,0 10,2 102

10:49,0 10,1 87

10:52,0 10,0 100

10:56,0 9,9 95

11:07,0 9,8 89

11:08,0 9,8 109

11:29,0 9,5 #DIV/0!

11:30,0 9,5 95

11:32,0 9,4 94

11:40,0 9,3 104

11:50,0 9,2 77

11:52,0 9,2 80

11:54,0 9,1 102

11:55,0 9,1 87

11:56,0 9,1 101

12:12,0 8,9 78

12:37,0 8,6 96

12:37,0 8,6 108

12:48,0 8,5 100

12:51,0 8,5 113



13:20,0 8,2 86

ABANDON #VALEUR! #VALEUR!

Temps Vitesse de course %VMA
06:50,0 15,9 106

07:07,0 15,3 105

07:07,0 15,3 102

07:15,0 15,0 100

07:28,0 14,6 100

07:31,0 14,5 107

07:34,0 14,4 103

07:36,0 14,3 106

07:38,0 14,3 #DIV/0!

07:50,0 13,9 126

07:52,0 13,8 102

07:58,0 13,7 101

08:04,0 13,5 104

08:05,0 13,5 96

08:05,0 13,5 104

08:06,0 13,4 99

08:14,0 13,2 94

08:15,0 13,2 94

08:26,0 12,9 107

08:28,0 12,8 99

08:34,0 12,7 115

08:39,0 12,6 101

08:44,0 12,5 138

08:55,0 12,2 98

09:11,0 11,8 108

09:12,0 11,8 103

09:12,0 11,8 #DIV/0!

09:20,0 11,7 97

09:30,0 11,5 115

09:34,0 11,4 108

09:34,0 11,4 99

09:56,0 11,0 100

10:09,0 10,7 97

10:10,0 10,7 102

10:11,0 10,7 93

10:27,0 10,4 91

10:28,0 10,4 99

11:39,0 9,3 85

11:40,0 9,3 85

13:03,0 8,3 104

14:01,0 7,8 86

14:27,0 7,5 75



14:27,0 7,5 #DIV/0!

Temps Vitesse de course %VMA
07:30,0 14,5 112

07:30,0 14,5 104

07:39,0 14,2 95

07:41,0 14,2 101

08:17,0 13,1 109

08:18,0 13,1 109

08:24,0 13,0 113

08:32,0 12,7 111

08:33,0 12,7 111

08:33,0 12,7 98

08:37,0 12,6 97

08:39,0 12,6 105

08:43,0 12,5 113

09:13,0 11,8 98

09:24,0 11,6 #DIV/0!

09:27,0 11,5 115

09:37,0 11,3 98

09:38,0 11,3 90

09:46,0 11,1 101

09:50,0 11,1 105

09:51,0 11,0 96

09:52,0 11,0 100

10:12,0 10,7 112

10:17,0 10,6 96

10:32,0 10,3 94

10:39,0 10,2 97

10:49,0 10,1 96

10:55,0 10,0 105

10:59,0 9,9 99

11:01,0 9,9 94

11:01,0 9,9 90

11:02,0 9,9 110

11:05,0 9,8 93

11:32,0 9,4 105

11:34,0 9,4 90

11:35,0 9,4 94

11:46,0 9,2 97

12:20,0 8,8 93

12:22,0 8,8 98

13:00,0 8,4 88

14:07,0 7,7 91

14:08,0 7,7 91

14:09,0 7,7 85

14:22,0 7,6 101

14:23,0 7,6 89



14:23,0 7,6 #DIV/0!

14:23,0 7,6 80

Temps Vitesse de course %VMA
06:47,0 16,0 107

06:48,0 16,0 103

06:49,0 16,0 106

06:50,0 15,9 106

06:57,0 15,7 108

07:09,0 15,2 105

07:12,0 15,1 101

07:26,0 14,6 101

07:30,0 14,5 100

07:31,0 14,5 116

07:37,0 14,3 110

08:01,0 13,6 88

08:05,0 13,5 104

08:05,0 13,5 104

08:09,0 13,3 92

08:10,0 13,3 #DIV/0!

08:11,0 13,3 111

08:21,0 13,0 97

08:22,0 13,0 93

08:25,0 12,9 99

08:26,0 12,9 96

08:36,0 12,6 97

08:45,0 12,4 89

08:54,0 12,2 94

08:58,0 12,1 105

09:09,0 11,9 91

09:15,0 11,8 107

09:23,0 11,6 83

11:13,0 9,7 69

11:16,0 9,7 74

11:29,0 9,5 95

11:39,0 9,3 85

12:17,0 8,9 89

14:20,0 7,6 89

ABAND #VALEUR! #VALEUR!

Temps Vitesse de course %VMA
07:07,0 15,3 96

07:55,0 13,7 106

08:24,0 13,0 100



08:27,0 12,9 103

08:28,0 12,8 95

08:28,0 12,8 99

08:32,0 12,7 102

09:06,0 12,0 96

09:08,0 11,9 104

09:12,0 11,8 103

09:18,0 11,7 117

09:19,0 11,7 106

09:49,0 11,1 111

09:54,0 11,0 100

09:55,0 11,0 100

10:15,0 10,6 96

10:16,0 10,6 106

10:26,0 10,4 104

10:34,0 10,3 103

10:46,0 10,1 92

10:50,0 10,0 #DIV/0!

11:06,0 9,8 93

11:28,0 9,5 82

11:43,0 9,3 84

12:21,0 8,8 98

12:21,0 8,8 88

12:28,0 8,7 103

12:38,0 8,6 86

13:15,0 8,2 91

13:46,0 7,9 72

13:47,0 7,9 88

15:08,0 7,2 80

15:07,0 7,2 80

15:15,0 7,1 75

Temps Vitesse de course %VMA
06:41,0 16,3 105

06:46,0 16,1 #VALEUR!

06:59,0 15,6 #DIV/0!

07:07,0 15,3 105

07:15,0 15,0 97

07:19,0 14,9 103

07:27,0 14,6 97

07:31,0 14,5 #DIV/0!

07:32,0 14,4 111

07:44,0 14,1 122

07:54,0 13,8 98

08:01,0 13,6 97

08:13,0 13,2 98

08:14,0 13,2 94



08:17,0 13,1 94

08:21,0 13,0 #DIV/0!

08:38,0 12,6 97

08:46,0 12,4 108

09:17,0 11,7 90

09:17,0 11,7 112

09:58,0 10,9 75

10:29,0 10,4 99

11:47,0 9,2 97

12:30,0 8,7 97

Temps Vitesse de course %VMA
06:21,0 17,1 101

06:33,0 16,6 115

06:34,0 16,6 107

06:48,0 16,0 110

07:49,0 13,9 99

08:01,0 13,6 104

09:36,0 11,3 91

11:24,0 9,5 95

Temps Vitesse de course %VMA
09:12,0 11,8 88

09:23,0 11,6 105

13:32,0 8,0 89


