
Vendredi 10 Juin 2016  COLL TANINGES

Groupe de plats / Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Hors-d'oeuvre

Choux-fleurs sauce aurore X X X

Carotte et courgette aux agrumes

Friand au fromage X X X

Betteraves vinaigrette maison X X

Salade verte

Céleri rémoulade X X X X

Salade de pommes de terre

Tomate au thon et au maïs X

Crêpe au fromage X X X

Pâté de foie X X X X X

Salade niçoise X X

Plats principaux

Boudin noir aux pommes X

Hachis parmentier X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Rôti de dinde au jus X

Cordon bleu X X X X X

Gigot de mouton X

Filet de colin meunière X X X X

Oeufs frits à l'andalouse X

Légumes

Julienne de légumes X X

Purée X X

Courgettes mexique

Lentilles X

Farfalles X

Petits pois

Pêle mêle provençal

Riz créole X

Fromages et laitages

Cotentin X

Edam X

Yaourt nature X

Fol epi petit roulé X

Yaourt aromatisé X

Fondu Président X X

Saint Paulin X

Fromage blanc X
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Gouda X

St Moret X

Desserts

Compote de poires

Entremets à la vanille et mikado X X X

Fruit de saison

Cocktail de fruits à la créole X X

Moelleux fromage blanc vanille X X X

Beignet aux pommes X X X

Entremets au café X

Cookies X X X X

Flan au chocolat X
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