
RAID VERT 

Samoëns “lac aux dames” 
MERCREDI 15 JUIN 2016 

Pour tous les élèves de l’AS 

Au programme : Canoë, VTT, lancer et Course d’Orientation par équipes de 6. 

Inscrivez-vous avant vendredi 10 juin 17H :  

ATTENTION : obligation de présenter une attestation de réussite d’un 25m 

au moins de natation OU avoir validé le savoir nager en 6è 

DEPART : 8H30            RETOUR : 16H30    Transport en bus 

Encadrement :  professeurs EPS 

Nom                        prénom Année de 

naissance  

Classe ACTIVITE 

pratiquée à 

l’A.S. 
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Prévoir : tenue de sport avec baskets bien attachées, un pique-nique, bouteille 

d’eau (1 litre)  coupe vent ou vêtement de pluie, crème solaire, casquette, lunettes 

de soleil, maillot de bain, serviette, rechange. Le tout dans un sac à dos. 

CONDITION : avoir validé le savoir nager en 6ème 


