
Lundi 23 Mai 2016  COLL TANINGES

Groupe de plats / Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Hors-d'oeuvre

Salade de blédor X X

Tomates au fromage blanc X

Choux-fleurs sauce aurore X X X

Betteraves vinaigrette maison X X

Salade coleslaw X X X

Crêpe au fromage X X X

Salade provençale X

Radis beurre X

Salade club X

Saucisson à l'ail X X

Plats principaux

Cordon bleu X X X X X

Pavé de colin sauce dugléré X X X X X

Côte de porc sauce pomme X

Parmentier de poisson X X X X X

Poulet sauce mimolette X

Jambon blanc et cornichon X X

Boulettes de boeuf au curry X X X

Filet de lieu à la provençale X X X X

Légumes

Epinards à la béchamel X X

Riz créole X

Pêle mêle provençal

Purée X X

Courgettes à la persillade

Coquillettes X

Carottes et navets X

Semoule X

Fromages et laitages

Brie X

Camembert X

Yaourt nature X

Bleu X

Fromy X

Fraidou X

Mimolette X

Edam X

Petits suisses natures X
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Rondelé aux noix X X

Desserts

Entremets au caramel X

Fruit de saison

Gaufre fantasia X X X

Cake au miel X X X

Mousse citron X X X X

Milk shake ananas X

Glace vanille / fraise X

Mousse chocolat au lait X

Roulé abricot X X X X
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