
Lundi 23 Mai 2016  COLL TANINGES

Groupe de plats / Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Hors-d'oeuvre

Betteraves vinaigrette agrumes

Salade de riz

Assiette de crudités X

Pâté de campagne X X X X X X X

Salade verte aux croûtons X

Céleri rémoulade X X X X

Saucisson à l'ail X X

Tomate ciboulette

Friand au fromage X X X

Oeufs durs mayonnaise X X X

Salade ninon X

Plats principaux

Merguez

Pavé de colin à la basquaise X X X X X

Cheese-burger X X X X X X

filet de hoki  sauce curry X X X X X

Ravioli à la volaille X X X X X

Sauté de boeuf mironton X X X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Gratin de la mer X X X X X

Légumes

Gratin de courgettes X X

Polenta au beurre X

Frites country

Jardinière de légumes X

Coquillettes X

Petits pois

Haricots verts X

Riz Créole

Fromages et laitages

Fraidou X

Mimolette X

Yaourt aromatisé X

Cotentin X

Edam X
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Yaourt nature X

Fromage blanc X

St Moret X

Tartare ail et fines herbes X

Tomme blanche X

Desserts

Clafoutis aux pommes X X X

Fruit de saison

Salade de fruits frais au sirop brun

Compote de pommes abricots

Liégeois à la vanille X

Mousse chocolat au lait X

Barre Bretonne X X

Moelleux framboise spéculoos X X X

Fromage blanc à la menthe glaciale X

Fraicheur ananas X X X
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