
Lundi 20 Juin 2016  COLL TANINGES

Groupe de plats / Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Hors-d'oeuvre

Mousse poivrons et croûtons X X X

Salade verte aux croûtons X

Saucisson à l'ail X X

Carottes râpées vinaigrette maison X X

Salade de riz

Salade hollandaise X

Gaspacho de tomates au basilic

Pâté de foie X X X X X

Pizza au fromage X X

Maïs aux deux poivrons X X

Oeufs durs mayonnaise X X X

Salade au brie et raisins X

Plats principaux

Poulet sauce poulette X X

Poisson en papillote X

Ravioli à la volaille X X X X X

Rôti de veau

Filet de colin meunière X X X X

Rôti de dinde au jus X

Filet de lieu à la tapenade X

Blé à la cantonaise X X X X

Légumes

Navets braisés X X X

Pommes noisettes/ ratatouille

Boulgour pilaf X X X

Haricots beurre en persillade X

Fondue de poireaux X

Riz aux petits légumes X X

Blé X X

Purée de carottes maison X

Fromages et laitages

Edam X

Emmental X

Yaourt nature X

Camembert X
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Carré de l'Est X

Fondu Président X X

Tomme blanche X

Gouda X

St Moret X

Yaourt aromatisé X

Desserts

Flan à la vanille X

Fruit de saison

Oeuf en neige au caramel X

Cake au citron X X X

Milk shake vanille X

Rocher coco choco X X

Moelleux pommes spéculos X X X

Glace vanille / fraise X

Entremets au chocolat X

Fromage blanc au sirop de cassis X
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