
Lundi 20 Juin 2016  COLL TANINGES

Groupe de plats / Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Hors-d'oeuvre

Salade de riz

Salade mélangée de radis et emmental X

Salade verte au maïs

Crêpe au fromage X X X

Dips de carottes sauce aneth X X X X

Salade de pommes de terre

Salade coleslaw X X X

Salade de papillons au pistou X X

Tomate ciboulette

Pain de légumes X X X X X

Betteraves vinaigrette maison X X

Salade rochelle X

Plats principaux

filet de colin  sauce povencale X X X X

Gratin de pâtes à la volaille X X X X

Grilladou de boeuf au paprika X X X X X

Jambon braisé X X X

Rôti de boeuf

Beignets de calamars X X

Rôti de dinde à l'estragon X X X X

Légumes

Julienne de légumes X X

Polenta au beurre X

Frites country

Haricots verts saveur Antillaise

Boulgour aux petits légumes X X

Petits pois

Epinards à la béchamel X X

Riz de grand mere

Fromages et laitages

Camembert X

Rondelé nature X

Yaourt nature X

Fraidou X

Tomme blanche X
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Yaourt aromatisé X

Cotentin X

Coulommiers X

Fromage blanc X

Rondelé aux noix X X

Desserts

Fruit de saison

Liégeois au chocolat X X

Madeleine longue X X X

Compote de pommes

Roulé abricot X X X X

Barre Bretonne X X

Fromage blanc touche de kiwi X

Gateau marbré maison X X

Compote de poires

Mousse au nougat X X
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