
Lundi 20 Juin 2016  COLL TANINGES

Groupe de plats / Fiche technique Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Hors-d'oeuvre

Friand au fromage X X X

Betteraves vinaigrette maison X X

Semoule à l'Andalouse X X

Cervelas vinaigrette X X

Chou rouge râpé sauce enrobante échalote X X X X

Salade verte aux croûtons X

Céleri rémoulade X X X X

Coquillettes sauce cocktail X X X X X

Quiche lorraine X X X

Galantine de volaille X

Houmous et mouillettes X

Salade mélangée de radis et emmental X

Plats principaux

Galopin de veau grillé X X X X

Jambon braisé X X X

Croquettes de poisson à l'ail X X X X

Rôti de dinde au jus X

Poulet yassa X X

Sauté de boeuf mironton X X X

Filet de lieu sauce curry X X X X X

Rougail de saucisses

Légumes

Lentilles X

Pêle mêle provençal

Farfalles saveur du midi X

Petits pois au maïs

Haricots beurre saveur du jardin

Riz créole X

Carottes fraîches au cidre X

Semoule X

Fromages et laitages

Edam X

St Moret X

Yaourt nature X

Mimolette X

Saint Paulin X
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Tartare ail et fines herbes X

Tomme blanche X

Bleu X

Fondu Président X X

Fromage blanc X

Desserts

Entremets au café X

Fruit de saison

Smothie abricot pomme X X

Compote de poires

Stracciatella X X

Gaufre créole X X X

Milk shake ananas X

Compote de pommes

Fruits caramélisés X X
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