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EDITO!

Nos modes de
consommation ont
changé, la « malbouffe »
s’est installée dans nos
pays industrialisés !
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notre santé ?? Certaines
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I'obésité sont en train
d’envahir la population.
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L'OBESITE, C’EST QUOI !
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Ce graphique montre qu’en fonction due I'age I'lMC a partir duquel on est obése n’est pas
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le méme. Source : Belin SVT 5

COMMENT DEVIENT-ON OBESE ?

Un site internet explique de facon trés clair,
pourguoi l'on devient obése :

multiples

http://www.curiosphere.tv/video-documentaire/5-
vie-scolaire/106670-reportage-lobesite-des-causes-
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qui peut évoluer vers | obésité.

Source : Belin SVT 5°™

4.5\ Manger trop et trop souvent favorise le surpoids



MANGER, BOUGER CONTRE L'OBESITE !

Pour rester en forme et en bonne santé, bien manger chaque jour est essentiel. Pour bien fonctionner, notre corps a besoin de lipides, glucides et

protéines. Aucun aliment ne les contient tous. C’est pour cela qu’il faut manger des aliments variés. On trouve des glucides dans le pain, le riz, les

pates, les pommes de terre et tous les produits sucrés. On trouve des protéines dans les viandes, les ceufs, les poissons, les produits laitiers, les

légumes secs, et enfin les lipides dans les matieres grasses (beurre, huile...). On peut aussi respecter certaines regles pour étre slr de ne pas se

tromper !
-
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of ! Petit d&jeuner | Je bois ay moins
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goiter,. (Y= par jour

AR en évitant
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NJ%%% et les sirops.

W,
ou {egumes et des
ceéreales par jour.

& Jemang_e334
produits laitiers et
au moins une source
de protéines par jour
(viande,jambon, ceuf,
poisson ou fromage)-

5 Chague jour,
jlessaie de changer
de menu pour bien
manger de tout.

7 Je ne -
'€ mange ni tro
gras i trop salg (i'éVftI;
€s ou les nuggets).

8 Je mange
quelgues pbonbons
S culement lors
de fétes OU
d‘anniversaﬂes-

N4
40 Je bouge dés que
j'en ai l'occasion et
au moins 30 minutes
par jour (sport
ou marche rapide).

Les 10 principales regles a respecter pour rester en bonne forme et bo < Source :
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veut pas dire

: \

« Bien manger ne |
j!

/

manger beaucoup !
Il faut manger de,
aliments variés e
faire des repas




L'OBESITE ET LA SANTE

Une maladie cardio-vasculaire est une maladie qui
touche le coeur et les vaisseaux sanguins (ex:
'athérosclérose, les vaisseaux sanguins se
bouchent a cause d’un exces de cholestérol).

(Source : Manuel SVT 57™)

Risques de maladies cardio-

vasculaires ou de diabéte

Personne d'un poids normal 18,6 %

Le diabéte est une maladie qui se caractérise par
trop de sucre dans le sang.

L’OBESITE EN QUELQUES CHIFFRES

Lobésité peut atteindre un individu sur 3 dans les pays les plus industrialisés. Le phénomeéne de |'obésité qui était jusqu’alors
une maladie des pays riches s’étend aussi aux pays en voie de développement, ou l'alimentation traditionnelle tend a
disparaitre au profit d’une nourriture plus grasse. (Source : Encarta 2006)
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Dans le monde !

Voici le premier bulletin santé du college Henri Corbet. Chaque mois, nous
sommes un groupe de deux ou trois éléves de la classe de 5% qui travaillons sur
un théme touchant la santé ou I’environnement, en rapport avec le programme
scolaire de Sciences de la Vie et de |a Terre.

Ce premier numéro a été réalisé par la classe entiére, pour que nous soyons

Adresse principale : capables, les mois suivants de travailler en autonomie. Par groupe nous avons
Collége Henri Corbet réalisé notre propre journal, et ensuite nous avons sélectionné les meilleurs
74430 SAINT JEAN D’AULPS articles, titres ... pour former celui-ci.

N’hésitez pas a nous envoyer vos remarques ou toutes autres questions sur
I’adresse mail du bulletin !

Téléphone : 04 50 79 60 64
Messagerie : henrisantemag@gmail.com

Les éléves de 5™ G1!
Les rédacteurs du jour : La classe entiére !

COLLEGE HENRI CORBET
SAINT JEAN D'AULPS
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