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La carta d’identità

• Nome:Calabria

• Superficie: 15 080Km²

• Popolazione: 2 152 539 abitanti

• Capitale: Catanzaro

• Principale città: Reggio di Calabria

• Provincie: Catanzaro, Cosenza, Reggio Calabria

• Montagne: Gli Appennini

• Mari:Mare Tireno, Mare Ionio

• Economia:Agricultura, Industria, Turismo

• Specialità: Maccheroni alla pastora, anchois, 
thon, sardines à la menthe



Geografia

• La Calabria è una regione del sud 
d’Italia, la capitale è Catanzaro.

• La Calabre est bordée à l’ouest par la mer 
Tyrrhénienne (mare Tirreno), au nord 
par la Basilicate (basilicata), à l’est par la 
mer Ionnienne (mare Ionio). Le sud de la 
Calabre est séparé de la Sicile par le 
détroit de Messine (stretto di Messina). 
La Calabre est occupée par les 
montagnes de l’Apennin (Gli Appennini).

• La région comprend trois provinces: 
Catanzaro, Cosenza, et Reggio Calabria.



Popolazione e Economia

• La Calabre abrite 2 152 539 personnes avec ses 
15 080Km²

• La Calabre est l’une des régions les plus pauvres 
de l’Italie. Des mines de sel et de souffre y sont 
exploitées. L’agriculture reste l’activité la plus 
importante. Les principales ressources agricoles 
sont l’olivier, les arbres fruitiers, les agrumes, le 
blé et les pommes de terre. La région s’est 
également spécialisée dans l ’élevage bovin, ovin 
et porcin. Le secteur de la pêche est actif sur les 
côtes. Les villes possèdent quelques industries 
(chimie, mécanique, métallurgie du zinc, 
textile..) mais qui restent insuffisantes. Le 
tourisme balnéaire est en plein essor 
notamment sur la « Côte Violette ».



Catanzaro

• Catanzaro est la capitale de 

la Calabre. C’est une ville 

très touristique.

• L’industrie et surtout 

centrée sur la papeterie et la 

cimenterie. Il y y aussi de 

l’industrie chimique.

• On trouve également, à 

Catanzaro, une église 

baroque et un musée.

• La ville comprend environ 

163 349 habitants.



Reggio di Calabria

• Reggio di Calabria est une ville du 
sud de l’Italie, chef-lieu de la 
province de Calabre. Port maritime 
sur le détroit de Messine, en face de 
la Sicile.

• Elle comprend environ 184 179 
habitants.

• Les activités industrielles sont 
principalement le pharmaceutique, 
le textile et les équipements 
électriques. La ville est aussi réputée 
pour la culture de bergamote, 
agrume qui ne pousse qu’en terre 
réginne. Une université 
d’architecture est située à Reggio di 
Calabria. On y trouve également le 
musée archéologique national.

• Reggio di Calabria est la destination 
touristique nationale, grâce aux 
nombreux travaux d’embellissement 
et de modernisation (la via marina, 
le centre-ville, le musée 
archéologique, l’université…). Le 
tourisme est aussi favorisé par les 
nombreuses liaisons maritimes vers 
la Sicile, Naples et les îles Éoliennes.



Specilità e feste

• La gastronomie calabraise est réputée avec ses maccheroni alla pastora, 
les anchois, le thon, les sardines à la menthe, mais aussi les nombreux 
fromages de montagne, de brebis. Le pollino, le ciro ou encore le blanc 
de nicastro sont des vins réputés.

• A Reggio di Calabria le 1° juillet, il y a la fête en l’honneur du Sacré-
Cœur et le 15 Juillet, la fête de la sainte vierge du Carme. Au mois 
d’Août, il y a les festival international du cinéma. Le 2° samedi de 
septembre, il y a la fête de la vierge de la consolation, protectrice de la 
ville.


