
ATTENTION!

Amateur de bon produit de la nature, Amateur de bon produit de la nature, 
Il faut être vigilant Il faut être vigilant 

Avec les champignons et les plantes sauvagesAvec les champignons et les plantes sauvages
pour ne pas s’empoisonner.pour ne pas s’empoisonner.

Quelques règles à suivre:
1. Il faut connaître la nature
2. Si on ne connaît pas, on ne mange pas
3. Si vous avez une appli pour reconnaître les plantes, utilisez-la
4. Ne cueillez pas en cas de doute

Sauriez-vous dire quelles plantes sont
mortelles et les autres comestibles?


