
 
 

Stage du vendredi 21 janvier 2011 –Public ciblé : professeurs 
collège et lycée 
Lieu : Collège Louise de Savoie-262, rue Marcoz-73000 
CHAMBERY 
 
Animé par M-J Sergent, professeur d’allemand et formatrice , 
et S. Leproux ,professeur d’italien et intervenante en 
expression corporelle auprès des écoles primaires.  
[Marie-Jose.Sergent@ac-grenoble.fr/Collège Lionel Terray-1, 

rue des peupliers -38240 MEYLAN-tél :0476616140] 

 

Objectifs : maîtriser des outils d’expression théâtrale 
variés afin de permettre une mise en pratique animée de 
la langue vivante s’adressant à tous les élèves et 
exploitables dans une séance. 
Etant donné la courte durée du stage, il ne s’agit en  
aucun cas d’une formation pour créer un atelier théâtre, 
écrire une pièce ou la  mettre en scène. 
 

Programme de la journée : 



9h : accueil des participants  et présentation du contenu 

du stage avec quelques vidéos sur les expériences 

menées par les formatrices. 

10 h30-12h30 : Mise en place des ateliers. Deux 

groupes : 

 Salle 118 : un atelier d’expression corporelle pour 

initier les participants aux techniques théâtrales, 

travail sur la voix, la relaxation, le corps, l’écoute, 

les déplacements dans l’espace  , la musique de la 

langue , l’expression des sentiments. 

Chaque exercice est suivi d’échanges entre les 

participants. 

 

 Salle 114 : Un atelier sur le corps, mouvement, son, 

langage et mise en relation avec le texte en langue 

allemande. Les exercices proposés sont exploitables 

en cours d’allemand de tous niveaux .Echanges des 

participants et réflexion sur l’exploitation théâtrale 

d’éventuels supports amenés par les participants. 

12h30 : repas au réfectoire du collège Louise de Savoie 

13h30 -15h30 : Reprise des ateliers, mais inversés. 

15h30 : Synthèse . Echanges entre participants sur les 
acquis et les difficultés. 

 Questionnaire –bilan du stage. 


